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PALIWO TYLKO ZA OKAZANIEM PRAWA JAZDY? 1

ZNANA JEST LOKALIZACJA, A JESZCZE W TYM
ROKU MOZE RUSZYC BUDOWA

Istnieja obawy, ze swiat Zachodu zmierza w kierunku oligarchii. Rzady kilku najbogatrzych ludzi globu
moga zbliza¢ sie wielkimi krokami.

OLIGARCHIA
A PRZYSZLOSC SWIATA

Oligarchia to rzqdy mniejszosci. Polega na sprawowaniu
wladzy przez nielicznych czyli arystokratow lub innych
przywilejowanych np. przez status majgtkowy. System ten
moze niebezpiecznie zbliza¢ si¢ niekiedy do dyktatury, gdy
rozne kompetencje i funkcje skupione sq w rekach elit. Znana
jest od starozytnej Grecji, swoje 5 minut miata takze na
kartach historii Polski w XVII i XVI11I wieku.

dzisiejszych czasach
mianem oligarchicz-
nych okresla sie rza-
dy sprawowane
w Rosji, a takze na Ukrainie. Z kilku
wzgleddéw zaliczane sg do niej takze
Chiny. W ostatnich miesigcach po-
jawito sie powazne niebezpieczen-
stwo, ze kolejne mocarstwo oscylu-
je wokét tego sposobu sprawowania

wladzy. ,W Ameryce tworzy sie oli-
garchia, ktéra posiada ogromne bo-
gactwo, wladze i wplywy, co zagra-
za naszej demokracji i wolno$ciom
oraz szansom dla kazdego cztowie-
ka” méwil zaniepokojony Joe Biden
w oredziu pozegnalnym w styczniu.
Czego sie boi odchodzacy demokra-
ta?

dokoriczenie na str. 3
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Dowiedz sie wiecej i aplikuj
w restauracji w Nysie,
ul. Ractawicka 12a.

Zadzwon

784 981 400

lub napisz
mcd.nysa@mborowy.pl

Y\

# 2022 McDonald's. Prawa do znakow towarowych zastraezone.
Dane osobowe bedg przatwarzane w celach rekrutacyjrych przez Firme Ustugowo - Handlowa Borowy Marek z siedzibg przy ul Rolejows) 24, 58-300 Watbrzych
Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do realizaci ww, celow. Randydatowt do pracy praystuguje prawo dostepu do tresci danychi prawa poprawiania danych
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Po wlasciwej stronie
mocy

Bezprecedensowa prezenta-
cja wplywow i poparcia miata
miejsce podczas zaprzysiezenia
Donalda Trumpa na 47. prezy-
denta Stan6éw Zjednoczonych.
W rotundzie, gdzie ze wzgledu
na pogode, odbywala sie uro-
czystos$é, zameldowali sie dy-
rektorzy generalni m. in. Go-
ogla (Sundar Pichai), TikToka
(Zi Chew), Apple (Tim Cook),
Mety (Mark Zuckerberg), zto-
zyciel Amazona (Jeff Bezos)
czy potentat medialny Rupert
Murdoch. Nie mozmy zapo-
mnie¢ o gwiezdzie kampa-
ni, wielkim sponsorze Donal-
da Trumpa i wihascicielu plat-
formy X — Elonie Musku. Sze-
fowie gigantéw, ktérych ma-
jatek liczy sie w bilionach do-
laréw i ktérzy sterujg niemal
wszystkimi mediami uzywany-
mi na codzien na calym $wie-
cie, to nie tylko mili goscie.
Cze$¢ z nich, jak np. szef zablo-
kowanego w USA przez jaki$
czas TikToka, nie mieli perso-
nalnych powodéw, by sktada¢
kurtuacyjne wizyty prezyden-
towi Standw. Jest to zatem do-
bry, polityczny ukiad. Rzeczy-
wiscie, juz kilka dni po zaprzy-
siezeniu ich przychody znacz-
nie wzrosty. Oplaca sie by¢ po
wlasciwej stronie mocy.

Kieliszek si¢ powi¢ksza

Obawy wielu skierowane sg
przeciwko $cistym, finansowym
ukladom wielkich tego $wia-
ta z kilku wzgledéw. Po pierw-
sze przywodzi to na my$l sytu-
acje z przelomu XIX i XX wieku.
Wdwczas niewielu kapitalistycz-
nych wiascicieli skupiato w swo-
im reku ogromne majatkiizaso-
by. Dzieki temu wplywali na po-
lityke gospodarczg i spoteczng.
W znaczny sposéb oddziatywa-
fo to na masy i ich jako$¢ zycia.
Na karykaturach przedstawia-
no ich wowczas jako opastych

biznesmendéw we frakach i cy-
lindrach. Co ciekawe znamy ich
z literatury np. z Lalki czy Nedz-
nikéw. Po drugie taki stan rze-
czy zagrazal demokracji — li-
czyly sie jedynie interesy gtow-
nych, gospodarczych graczy.
Dawniej my$lano, ze jesli wzbo-
gaci sie wyzsza klasa spoteczna,
to — jak w przypadku metafory
piramidy kieliszkéw — dobro-
byt ,,sptynie” powoli do nizszych
klas. Okazalo sie, ze dobrobyt nie
splywa, bo pierwszy kieliszek
rosnie. W efekcie kilku poten-
tatow posiadato nieprawdopo-
dobne bogactwo, a masy uboza-
ly. W miare jak kapitalizm rdsl,
zaczynal dominowa¢ gospodar-
ki panistw, ktore z kolei odpowie-
dzialy wprowadzeniem regulacji
np. zakazywaly monopolu, aby
kompetencje paristwa nie byly
stale pomniejszane i ostatecznie
pochloniete przez interesy jed-
nostek. Ruchy robotnicze i spo-
teczne zaczely w tamtym czasie
walczy¢ z przedmiotowym trak-
towaniem pracownikéw, polep-

szyly sie zatem warunki pracy,
a naklad na nie obcigzyl kiesze-
nie wlascicieli. Gieldowe zawi-
rowania i kryzysy takze obnazy-
ly stabo$¢ tego systemu.

Zatoczy¢ kolo

Moéwi sie, ze 1% ludzkosci
jest w posiadaniu (w zalezno-
$ci od statystyki) nawet do 99%
débr.

Majatek Polski oszacowany
jest na ponad 5 bilionéw do-
laréw. Dla poréwnania — wg
prognoz — Elon Musk stanie
sie bilionerem za ok. 5 lat. Pol-
ska jest sporym i bogatym kra-
jem. Widaé tu wyraznie jak sita
ciezkosci przeséwa sie zno-
wu z panstw na firmy czy na-
wet pojedyncze osoby. Wiel-
kie kompanie Doliny Krzemo-
wej przez lata monopolizo-
waly rynek. Czy wyobrazamy
sobie zycie bez wszelkich do-
brodziejstw Googla? Czy kto-
kolwiek umie jeszcze korzysta¢
chociazby z mapy drogowej?
Z jakim mozotem przechodzi-

liby$my na nowy telefon, gdyby
nie synchronizacja konta? Te
narzedzia ulatwily i uprzyjem-
nity nam funkcjonowanie do
tego stopnia, ze ich brak ozna-
czalby katastrofe catych syste-
mow. Dobrze wiemy, ze wol-
nos¢ najtatwiej sprzedac za wy-
gode i bezpieczenstwo. O to ja-
kie nasze dane gromadzi Face-
book, Instagram czy Amazon
przestaliémy juz nawet dbad,
a tych ktérzy jeszcze walcza,
uwazamy za dziwakéw. Potega
gigantdw jes wielka. Przekona-
lismy sie o tym chociazby, kil-
ka lat temu, gdy konta Donal-
da Trumpa na (wéwczas) twe-
eterze i facebooku zostaly za-
blokowane. Politycy nie moga
juz réwac sie z Big-Techem,
a jako spoleczenstwo jestesmy
od niego uzaleznieni. Trudno
bedzie odwroci¢ koniunkture.

Gdy oligarchia spotyka
mediokracje
»(-..) jestem réwnie zaniepo-
kojony potencjalnym wzrostem

kompleksu technologiczno-
-przemystowego. Moze on réw-
niez stanowi¢ realne zagrozenie
dla naszego kraju. Amerykanie
sg grzebani pod lawing dezinfor-
magji umozliwiajgcej naduzycia
wladzy. Wolna prasa sie rozpada.
Media spoteczno$ciowe rezygnu-
ja ze sprawdzania faktéw. Praw-
da jest ttumiona przez ktamstwa
dla wladzy i zysku” — moéwit Joe
Biden. Strach jest zozumialy —
pienigdze i wplywy nie zawsze,
ana pewno nie czesto, idg w pa-
rze z moralno$cig. Prawda bywa
tu pierwszg ofiarg. Niemniej jest
to zaskakujaca uwaga w $wie-
tle wyznania Marca Zuckerber-
ga, ktéry w podcascie u Joe Ro-
gana wyznal, ze administracja
Joe Bidena wywierala naciski na
Mete, aby ta cenzurowala prw-
dziwe tresci na temat szkodli-
wodci szczepionek na Covid19:
,Naciskali na nas bardzo mocno,
aby$my cenzurowali rzeczy, ktdre
byly szczerze prawdziwe.

cigg dalszy na str. 4

Odkryj nowa przestrzen do dialogu
na tematy z naszego regionu.
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Zasadniczo naciskali na nas
i mowili, ze wszystko co méwi,
ze szczepionki moga mie¢ skut-
ki uboczne, trzeba po prostu usu-
ng¢” — moéwit miliarder, doda-
jac, ze pracownicy koncernu byli
szantazowani. Podsumowuje, ze
cale to dzialanie bylo po prostu
zle. Meta jednak ulegla, a czemu
ulega teraz — bo czemus na pew-
no — trudno powiedzie¢. Wiek-
szo$¢ z nas informacje pozysku-
je z sieci. Facebook, Meta, Go-
ogle czy TikTok nie sg neutralny-
mi graczami i strézami wolnosci
stowa, jak to sie czesto przedsta-
wia. Moze sprawdzi sie tu maksy-
ma Marka Twaina: ,,Gdy myslisz,
tak jak wszyscy — zastandw sie”.

Waza sie¢ losy?

Napiecie pomiedzy pani-
stwem a ogromnymi przedsie-
biorstwami bylo bezpieczne,
tak jak bezpieczna jest konku-
rencja na rynku. Paistwo chro-
nito (przynajmniej w teorii) in-
teresy swoich obywateli, fir-
my staraly sie zdoby¢ klientéw
i pozyskaé najlepsze warun-
ki dla siebie. Co bedzie teraz?
Nie wiadomo. Prezydent su-
permocartswa dat znak, ze be-
dzie stal za interesami Doliny
Krzemowej. Nie da sie ukry¢,
ze to dzieki niej Ameryka jest
wielkaimoze by¢jeszcze wiek-
sza. Okazalo sie, ze z demokra-
tami Big-Techowi nie zawsze
jest po drodze, aliberalizm ide-
ologiczny nieco ich zmeczyl.
Skret w prawo, z jakiego$ po-
wodu, przyjeto z ulga.

A bylo inacze;j...

Pierwsza kadencja Trumpa
nie cechowata sie mitoscig do
Big-Techu. Wrecz przeciw-
nie, 45. Stanéw byl wrogo
nastawiony do wielkich firm
informatycznych, odgrazat
sie im i spotykalta go w tym
wzajemnos$é. Méwil wtedy:
,Garstka monopolistycznych
mediéw spolecznosciowych

fot. freepik

kontroluje znazng cze$é za-
réwno publicznej, jak i pry-
watnej komunikacji w USA”.
Jego posty oznaczane byly na
Tweeterze jako potencjal-
nie wprowadzajace w blad.
W czasie niedawnej kapanii
prezydenckiej Kamala Har-
ris probowala zwracal sie
w kierunku wlascicieli wiel-
kich koncernéw, ale niewie-
le to dato. Sytuacja byla juz
przesadzona.

Czemu to jest zagrozenie?

Bokilka 0séb dba o interesy nie
konkretnych narodéw czy grup,
ale firmy, dla ktérej ludzie sg je-
dynie konsunentami generujacy-
mi przychody. Komunikaty i tre-
$ci przekazywane w zmonoliliza-
wanych mediach, moga by¢ibeda
dostosowane do aktualnej poli-
tyki uzgodnionej ,na gérze”. Do-
nald Trump promuje tzw. trady-
cyjne wartosci i — przynajmniej
powierzchownie — nie wydaje

sie, by byto w tym co$ szkodliwe-
go. Jednak konieczna jest tu po-
dejrzliwo$¢, poniewaz dokladne
i ostateczne intencje nie sg i nie
beda nam znane. W przypadku
ogromnych firm liczy sie zysk.
Szkodliwos$¢ czy pozytecznosc
danych tresci nie bedzie przez nie
oceniana z punktu widzenia kon-
kretnych spotecznosci, ale mozli-
wosci zarobienia pieniedzy i po-
zyskania dtugofalowych klien-
tow. Wielu z nas, mimo ze zyjemy
wbardzo rozwinietym spoteczeni-
stwie, nie umie radzi¢ sobie z na-
walem propagandy, a nasze po-
glady w duzej mierze sg kreowa-
ne przez media spolecznosciowe
i obecny tam przekaz. Wobec co-
raz nowszych metod wplywania
na odbiorce, bedziemy bezbron-
ni. O ile mieli$my juz do czynie-
nia z oligarchig o znaczeniu pan-
stwowym czy nawet nieco wiek-
szym, o tyle obecna moze mie¢
znacznie wiekszy rozmach. Oli-
garchia, ktéra powstaje, jest prak-
tycznie nie do ruszenia. Sojusz su-
permocarstwa z bezkonkurencyj-
nymi molochami juz tylko z tego
wzgledu powinienien sprawiaé,
ze bedziemy sie temu przygladaé
i czujnie bada¢, co z tego wynika.

Przemowienie Vance’a
Wygloszone kilka dni temu
przemowienie zastepcy Donalda

=
—

+ [IRTLY,

Trumpa J. D. Vance’a podzielito
Europe. Dotyczylo m.in. Wolno-
$ci stowa i sumienia, ktore zosta-
ty naruszone w niektérych kra-
jach Unii Europejskiej. Srodo-
wiska prawicowe popierajg ten
glos, méwigc, ze wreszcie kto$
powiedzial jasno, co jest nie tak
ze Starym Kontynentem. Inni
odbierajg to jako prébe wply-
wania na Europe. Wolno$¢ i de-
mokracja, ktérym holdujg Stany
programowo i od zarania, byty
gléwnym tematem wystgpienia
w Monachium, trwajacym w za-
lobie po zamachu terrorystycz-
nym sprzed kilku dni. Wynikato-
by wiec z niego, ze obecnie wol-
nos¢ stowa bedzie krélowaé —
jesli nie po naszej stronie Atlan-
tyku, to przynajmniej po tamtej.
1 Ze nic jej nie zagrozi — nawet
przyjazn wladzy z gigantami
Big Techu. Oby tak bylo. Do-
nald Trump méwi, ze jest zwo-
lennikiem tradycyjnych warto-
$ciiw sowim ustawodastwie ja-
sno to okresla. Sam jest biznes-
menem i miliarderem. Warto sie
zastanowi¢, czy swoimi dziala-
niami, polegajacymi na wzma-
cianiu i tak juz nadmiernie sil-
nych konceréw, nie kreci bicza
zar6wno na siebie jak i na swdj
kraj, a nawet caly $wiat.

GJ

fot. freepik
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Dostep do paliwa na
stacjach tylko za oka-
zaniem prawa jazdy.
Na taki pomyst wpa-
dla postanka KO Ka-
tarzyna Kierzek-Ko-
perska. Wedlug niej
pozwoli to ograniczy¢
liczbe kierujgcych bez
odpowiednich upraw-
nien.

iele 0s6b zasta-

nawia sie, czy

jest to zgod-

ne z przepisa-
mi, i w ogdle wykonalne. War-
to wiec przyjrze¢ sie kwestii
tego, na czym miatoby polegaé
ograniczenie sprzedazy paliw
na stacjach, oraz jakie proble-
my s3 z tym zwigzane.

Poprawa bezpieczenstwa

Wedlug autorki pomystu, po-
stanki KO Katarzyny Kierzek-
-Kopersksiej, ograniczenie za-
kupu paliwa na stacjach, po-
przez obowigzek okazania pra-
wa jazdy, ma na celu przede
wszystkim poprawe bezpie-
czenstwa na drogach, poprzez
wyeliminowanie ten sposob,

Paliwo tylko za okazaniem prawa jazdy?

NOWY POMYSL KO

l

0s6b, ktére nie posiadajg od-
powiednich uprawnieni. Nie-
stety, nie da sie ukry¢, ze cze-
sto samo zabranie prawa jaz-
dy, czy nawet wydanie sgdo-
wego zakazu prowadzenia po-
jazdéw, jest niewystarczajace.
Wielu piratéw drogowych cze-
sto bowiem nie robi sobie nic
z tych ograniczen i dalej wsiada
za kotko, stwarzajac zagrozenie
dla innych uczestnikéw ruchu.
Z tego powodu postanka ztozy-
ta stosowng interpelacje w tej
sprawie do ministerstwa in-
frastruktur oraz cyfryzacji. Co

wiecej, uwaza ona, ze jezeli po-
myst sie przyjmie, to w przy-
szlo$ci nalezatoby wprowadzi¢
obowigzek kontroli trzezwosci
kierowcow przez stacje paliw,
i ewentualnego wezwania po-
licji. A co na to ministerstwo?
Poprosito o dtuzszy czas na od-
powiedz, co moze oznaczad, ze
rozpatruje ono wniesiong in-
terpelacje.

Absurd goni absurd
Pomyst ten, mimo dobrych
intencji wydaje sie absurdalny.
Co bowiem w przypadku, gdy

pRAWO I2

Zo%

nie mamy prawa jazdy, a po-
trzebujemy kupi¢ paliwo na
przyktad do kosiarki ogrodo-
wej? Nie nalezy przy tym za-
pominaé, ze zgodnie z obo-
wigzujacymi w Polsce przepi-
sami, mozliwe jest prowadze-
nie okreslonych pojazdéw sil-
nikowych, bez obowigzku po-
siadania prawa jazdy. Wsrod
nich znajdziemy na przykltad
motorowery, skutery o po-
jemnos$ci do 50 cm?, a nawet
mikrosamochody. Czy zgod-
nie z pomystem postanki, ich
posiadacze nie bedg mogli ku-

fot. AdobeStock

pi¢ do nich paliwa? Inng kwe-
stig pozostaje to, ze w Polsce
nie mamy obowigzku posia-
dania przy sobie fizycznego
prawa jazdy. Nalezy sie row-
niez zastanowi¢ przy tym, czy
wprowadzenie przepiséw do-
tyczacych sprzedazy paliwa
po okazaniu prawa jazdy, fak-
tycznie zmniejszytoby na dro-
gach ilo$¢ prowadzacych bez
uprawnien. Istnieje bowiem
catkiem realne prawdopodo-
bienstwo, ze zdobyliby oni pa-
liwo w inny sposéb, na przy-
ktad proszac o to kogos z ro-
dziny lub kupujac je za gra-
nica, jesli mieszkaja blisko
niej. Mozliwe jest takze to, ze
wprowadzenie takiego ograni-
czenia wplynetoby na zwiek-
szenie szarej strefy. Czes¢
0s6b, ktdre nie posiadajg od-
powiednich uprawnien, za-
pewne kupowaloby paliwo za
dodatkows oplatg od kogos,
kto je posiada. To z kolei mo-
globy wplyngé negatywnie na
nie tylko finanse paristwowe,
ale réowniez dodatkowo ob-
cigzy¢ system kontroli skar-
bowej. W dluzszej perspekty-
wie moze wiec okazac sie, ze
sprzedaz paliwa po okazaniu
prawa jazdy przynosi wiecej
strat niz korzysci.

A0

Reklama alkoholu mana celu
promocje jego konsumpgji.
Moze obejmowac prase, media
spolecznosciowe, radio, telewi-
zje, radio, banery czy sponso-
rign wydarzen. Obecnie rekla-
my promujgce alkohol s zaka-
zane w Polsce z wyjatkiem re-
klam piwa. Czy nalezy rozsze-
rzy¢ zakaz?

Coraz bardziej
restrykcyjnie

Ustawy ograniczajgce reklamo-
wanie alkoholu towarzysza nam
juz od 1982 roku. Wprowadzo-
ne wowczas prawo miato na celu
ochrone ,,zdrowia konsumentéw
przed naduzywaniem alkoho-
lu i stuzy gléwnej mierze ograni-
czeniu dostepu do alkoholu oso-
bom nieletnim oraz ograniczeniu
wplywu reklamy na $wiadomosé
miodych ludzi”. Dalsze dziatania
prowadzily do coraz wigkszych
restrykcji wzgledem firm branzy
alkoholowej. Od 2020 roku zaka-
zuje sie przedstawiania procen-

Zakazane reklamy

téw jako sposobu na rozwigza-
nie probleméw lub poprawe ja-
kosci zycia. Zawsze w tym wzgle-
dzie prawodawca wykazywat sie
szczegolng troskg o dzieci i mbo-
dziez np. po przez wprowadzony
kilkanascie lat temu zakaz emi-
sji reklam tego typu w godzinach,
gdy telewizje ogladajg najmtod-
si czyli przed 22:00, lub zakaz re-
klam piwa od 20:00 do 6:00.

Alkohol obroni si¢ sam

Z raportu Organizacji Wspdt-
pracy Gospodarczej i Rozwo-
juwynika, ze w Europie rocznie
spozywa sie 11,3 | spirytusu na
osobe. Mezczyzni w Polsce spo-
zywaja 18.7 I rocznie. Skutki tego
sg powszechnie znane. 17 proc.
chtopcéw i 21 proc. dziewczyn
w wieku 15 lat co najmniej dwa
razy w zyciu pilo alkohol. Che¢
zakazu reklam, w tym piwa, ma
swoje uzasadnienie. Chociaz na-
pdj ten nie zawiera duzej daw-
ki alkoholu, juz taka ilo$¢ spozy-
wana reglarnie, jest uzalezniaja-

caimoze prowadzi¢ do siegania
po silniejsze trunki. Szczegdl-
nej wagi nabiera to u mlodzie-
zy, gdyz piwo jest dos¢tatwo dla
niej dostepne, abywa pierwszym
alkoholem z ktérym ma ona
stycznos$é. Wielu Polakéw nie
wyobraza sobie urlopu, uroczy-
stosci czy nawet weekendu spe-
dzonego bez cho¢by matej ilosci
alkoholu. Chociaz mozmy po-
réownac sie tutaj do np. Francji,
gdzie jeszcze do niedawna poda-
wano wino w szkolach, kultura
picia jest u nas inna niz w kra-
jach $rédziemnomorskich.

Czemu tak bardzo
chronimy dzieci?

Gléwnie dlatego, ze nie s3 one
odporne nareklame. Tresci mé-
wigce, ze dzieki spozyciu piwa
stanat sie bardziej lubiane lub ze
ich problem w relacjach zosta-
nie magiczne zazegnany, hie sg
przepuszczane przez filtry, ktore
wystepuja, lub przynajmniej po-
winny wystepowa¢, u dorostych

ludzi. Aito ostatnie nie jest prze-
ciez takie pewne. Kawa wyptu-
kuje mangez? Skad to wiemy?
Z reklam magnezu. Malo kto
sprawdzil rzeczywisty wplyw
kawy na organizm pod wzgle-
dem metabolizmu tego pier-
wiastka. I co to znaczy ,wyplu-
kuje”? Charakterystyczne sfor-
mulowanie zagoscito w naszej
mowie, chociaz oczywiscie tez
dokltadnie nie wiemy co miato-
by to znaczy¢. Taki jest cel re-
klamy — uczyni¢ posiadanie
czego$ oczywistym. Skoro do-
roéli, czesto wyksztalceni, lu-
dzie nie potrafig si¢ jej oprze¢,
co dopiero mozemy powiedzie¢
o dzieciach? ,Reklama, kté-
ra przez dorostego widza moze
by¢ traktowana jako swego ro-
dzaju konwencja, dla dziecka jest
przekazem o charakterze infor-
macyjnym. Dorosli, ktérzy rozu-
miejg jaki jest cel reklamy, ule-
gaja jej, chol czesto sie do tego
nie przyznaja. Natomiast jej od-
dzialywanie na dzieci jest dale-

ko silniejsze. Nie rozumiejg one
zwykle mechanizméw stoso-
wanych w reklamach i s3 wobec
nich bezbronne” — piszg Urszu-
la Szulczynska i Monika Kulon
w pracy , Wplyw reklamy telewi-
zyjnej na dzieci w $wietle badari
ankietowych”. Reklamowanie
alkoholu dzieciom bedzie wiec
prowadzi¢ do siegania przez nie
po ten produkt pod réznymi po-
staciami i w r6znych okoliczno-
$ciach. Dr Aleksandra Piotrow-
ska z Wydzialu Pedagogiczne-
go Uniwersytetu Warszawskie-
go pisze: ,Dla dzieci i mlodzie-
zy nie istnieje bezpieczna ilo$¢
alkoholu. W kazdej ilosci i po-
staci jest on czynnikiem pato-
gennym, zagrazajacym prawi-
dlowemu rozwojowi. Nie do$¢,
ze dziata bezposrednio na mozg,
to stanowi czynnik niebezpiecz-
ny dla wszystkich wlasciwie tka-
nekinarzagdow rozwijajacego sie
organizmu’.

GJ
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CZY. DONALD TUSK CHCE
BYC TRUMPEM EUROPY?

To pytanie nurtuje
coraz wiecej 0sob,
zaréwno analitykow,

jak i zwyktych obywa-
teli. Wskazujqg na to
jego ostatnie wypo-
wiedzi, a takze dzia-
tania zwigzane z nie-
legalng imigracjqg
oraz gospodarkq. Nie
ma w tym nic dziw-
nego, gdyz problem
ten whrew pozorom
dotyczy w duzej mie-
rze rowniez i Polski.

oraz czesciej zda-

rza sie, ze przebywa-

jacy na terenie na-

szego kraju cudzo-
ziemcy dopuszczajg sie rdzne-
go rodzaju przestepstw, w tym
réwniez najciezszych. Eksper-
ci juz od dtuzszego czasu bijg
na alarm, gdyz w Polsce odra-
dza si¢ powoli zorganizowana
przestepczo$¢ na miare grup
pruszkowskiej, czy tez woto-
minskiej. 1 nie ma co ukrywag,
sg one tworzone przez imi-
grantow. Z tego powodu, ich
rozbicie jest znacznie trud-
niejsze niz w przypadku rodzi-
mej mafii. Wynika to w duzej

mierze z tego, ze ich szefostwo
przebywa za granica, a wiec ich
zlapanie jest czesto co najmniej
mocno utrudnione. W zwigz-
ku z tym Donald Tusk w swo-
im przemowieniu zapowiedziak
przygotowanie odpowiednich
mechanizméw prawnych, kto-
re umozliwig natychmiastowg
deportacje obcokrajowcow,
ktérzy popelniajg przestep-
stwa na terenie Polski. Podkre-

&g

$lit on jednoczes$nie, ze nie za-
mierza sie zgodzi¢ na przyjecie
paktu migracyjnego, poniewaz
od poczgtku rosyjskiej inwazji
na Ukraing, nasz kraj przyjat 2
miliony Ukraincéw, ponadto
zmagamy sie z nielegalng imi-
gracja ze strony Biatorusi.
Jednoczes$nie premier Do-
nald Tusk zgodzit sie ze Euro-
pa nie moze w kwestii swoje-
go bezpieczeristwa liczy¢ jedy-

nie na Stany Zjednoczone, zga-
dzajac sie przy tym z prezyden-
tem Trumpem. Jego zdaniem
masowe zmiany w geopolity-
ce wymuszajg na niej koniecz-
nos¢ odpowiedniego reagowa-
nia, jezeli ma ona by¢ nie tyl-
ko konkurencyjna w stosun-
ku do innych rejonéw $wiata,
ale réwniez zapewnia¢ odpo-
wiedni poziom bezpieczen-
stwa jej mieszkancom. Jedno-

fot.Adam Guz/KPRM

cze$nie podkreslit, Ze obecnie
jest ona ogarnieta kryzysem
spotecznym wywolanym wojng
na Ukrainie. W zwigzku z tym,
W jego opinii zmiany, jakie za-
chodzg w USA wraz z drugg
kadencjg prezydenta Trumpa,
moga by¢ wzorem do naslado-
wania dla Europy. Stwierdzit
on wprost, ze czas komfortu
sie skoniczyl i jezeli Europa ma
sie podnies¢ z kolan, koniecz-
ne jest zwiekszenie ogdélnego
wysitku. Wedlug Donalda Tu-
ska sytuacjg niedopuszczalng
jest to, ze 330 milionéw Ame-
rykanéw ma finansowac bez-
pieczenistwo 450 milionow
Europejczykéw. Z tego powo-
du uwaza za stuszne zwieksze-
nie wydatkdw na obronnos¢ do
5% PKB proponowanych przez
Donalda Trumpa. Podkres$la
przy tym, ze wspomniane 5%
to nie jest ztosliwos¢, a realne
podejscie do probleméw zwig-
zanych z obronnoscig Uni Euro-
pejskiej, oraz catego NATO. Jest
to szczeg6lnie wazne w kontek-
$cie otwartych granic oraz kry-
zysu migracyjnego. Bez zapew-
nienia odpowiednich funduszy,
nie jest mozliwe ich odpowied-
nie zabezpieczenie. Tym bar-
dziej, ze tego samego zdania jest
takze Mark Rutte, szef general-
ny NATO.

AO

Kolejne ograniczenia dla
rosyjskich dyplomatow —
na czym mialyby one pole-
ga¢ oraz kto je blokuje? To
pytanie jest szczegolnie waz-
ne w kontekscie zakoncze-
nia konfliktu na Ukrainie,
a takze zapewnienia bezpie-
czenstwa Europie. Tym bar-
dziej ze niewatpliwie bylo-
by to kolejne narzedzie naci-
sku na rezim Wladimira Pu-
tina. Warto wiec przyjrzec si¢
nieco blizej, komu nie zalezy
na nakladaniu ograniczen na
rosyjskich dyplomatéw.

Jako pierwsi z inicjatywg
obtozenia dodatkowymi obo-
strzeniami dyplomatdéw rosyj-
skich wystapili Czesi. Miaty-
by one polega¢ przede wszyst-

Kolejne ograniczenia
dla rosyjskich dyplomatow

kim na ograniczeniu swobo-
dy ich przemieszczania sie
po terenie Unii Europejskiej
ramach strefy Schengen. Co
ciekawe, projekt poparto
dziesie¢ panstw, w tym Pol-
ska oraz kraje baltyckie. Nasz
kraj wprowadzit ograniczenia
te w zycie, jeszcze przed za-
twierdzeniem ich przez Unie.
Obecnie na terenie naszego
kraju pracownicy rosyjskiej
ambasady mogg sie porusza¢
jedynie po terenie wojewddz-
twa mazowieckiego. Podob-
nymi ograniczeniami, obje-
te zostaly konsulaty w Kra-
kowie oraz Gdansku. Jedno-
cze$nie w Brukseli Jarostaw
Sikorski stwierdzil, ze na te-
renie Unii Europejskiej prze-
bywa obecnie 2 tysigce dyplo-

matdw, z czego okoto 20 pro-
cent moze by¢ funkcjonariu-
szami rosyjskiego wywiadu.
To z kolei stanowi ogromne
zagrozenie dla bezpieczen-
stwa Europy. Ograniczenie
swobody przemieszczania
mogloby spowodowaé zna-
czace utrudnienie dziatan ro-
syjskich stuzb specjalnych,
jednoczesnie odcigzajac eu-
ropejskie. Jak sie okazuje, po-
myst ten nie wszystkim przy-
padt do gustu.

Panistwem blokujgcym te ini-
cjatywe, sg Niemcy. Jaki jest po-
wod ich weta? Ot6z dosy¢ pro-
zaiczny — obawiajg sie odpo-
wiedzi ze strony Rosji. Z jednej
strony, obawy te s3 jak najbar-
dziej uzasadnione. Rezim Wla-
dimira Putin niejednokrotnie

pokazal juz, ze jest w takim
samym stopniu bezwzgled-
ny w swoich dzialaniach, jak
i nieprzewidywalny. Doskona-
lym przykladem moze by¢ tu-
taj wysadzenie fabryki amu-
nicji w czeskiej miejscowo-
$ci Vrbetice. Z drugiej jednak
strony pokazuje to, ze Euro-
pa nie jest zgodna co do na-
ktadania na Rosje kolejnych
sankcji polityczno-gospodsr-
czych. Niestety, moze to ozna-
cza¢ negatywne konsekwencje
na wielu ptaszczyznach. Rosja-
nie moga bowiem uznac to za
stabo$¢, ktoérg zechcg wyko-
rzysta¢ w przysztosci do pro-
wadzenia naciskéw politycz-
nych. A jak wiadomo, Niemcy
s3 jednym z gléwnych graczy
w wewnetrznej polityce Unii.

Nie nalezy réwniez wykluczaé
tego, ze nakladanie kolejnych
ograniczen na Rosje moze by¢
niekorzystne dla samych Nie-
miec. Nie od dzisiaj wiadomo,
ze spora cze$¢ niemieckiej go-
spodarki, zwlaszcza w sekto-
rze paliwowym, jest oparta na
wspélpracy z Rosja. Mdéwiac
wprost, Niemcy mogg ponie-
kad by¢ zmuszone do gtosowa-
nia przeciwko naktadaniu ko-
lejnego pakietu sankcji na Ro-
sje. Niezaleznie od tego, jaki jest
powdd ich weta, z calg pewno-
$cig jest ono na reke Wiadi-
mirowi Putinowi. Co wigcej,
moze on wykorzystac je prze-
ciwko Ukrainie w dalszych roz-
mowach pokojowych.

AO
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Nie uwazam polityki uchodzczej ostatnich dziesieciu lat za chybiona
— powiedziala byla kanclerz Niemiec Angela Merkel w Hamburgu

MERKEL

NICZEGO NIE ZALU]J

Angela Merkel stata
na czele rzqdu fede-
ralnego w latach 2005
— 2021. W 2015 roku
za jej sprawq Niemcy
otworzyly swoje gra-
nice dla uchodzcow

z Bliskiego Wschodu.
Wéwczas wypowie-
dziata stynne stowa
Wir schaffen das! —
Damy rade! Jej decyzja
uzasadniona byla np.
zaistnialym juz w la-
tach 70. w Niemczech
kryzysem demogra-
ficznym — dzietnos¢
naszych sgsiadow
spadta ponizej po-
ziomu zastgpowania
pokolen.

latach 60. uro-

dzenr bylo od

1 mln do 1.3

mln. W roku
2005, gdy Merkel obejmowata
urzad, byto to mniej niz 700 tys.
w ciagu roku (warto doda¢ tu,
ze w 2024 w Polsce urodzito sie
230,06 tys dzieci wg danych Mi-
nisterstwa Cyfryzacji). Na sku-
tek tego liczba 0s6b aktywnych
zawodowo z biegiem lat malata,
za$ emerytow przybywato. Spo-
wodowato to koniecznos¢ po-
zyskiwania pracownikéw poza
granicami kraju, czego Polacy
byli i sg do dzi$ czescia.

Odkupienie win

W 2011 doszto do tzw. Arab-
skiej Wiosny i wojny w Sy-
rii, ktéra wyniknetla nie tylko
z wewnetrznych taré, ale byla
podsycana z zewnatrz. Niem-
cy zamykajg swojg ambasa-
de w Damaszku, nazywajac to
,hieobsadzeniem” wakatu. Mi-
liony ludzi z Syrii uchodzi do
sgsiednich krajow. Przez Tur-
cje przedstaja sie takze do Eu-
ropy. Angela Merkel zapowia-
da wéwczas, ze Niemcy nie za-
mkng swoich drzwi dla ofiar
wojny. Brak stosunkéw dy-
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plomatycznych z Syrig nie po-
zwala na kontrole dokumen-
tow przybywajacych tysigca-
mi do Niemiec migrantow.
W latach 2015 — 2016 licz-
ba wnioskéw o azyl wynosita
tam 1221 665. Byly prezydent
Niemiec, obserwujgc niekon-
trolowany naplyw migrantéw,
mowil: ;,Mamy wielkie serca.
Ale nasze $rodki sg ograniczo-
ne”. Gérard-Franc¢ois Dumont
z Sorbony wskazuje, ze otwar-
to$¢ Niemiec miala swoje ko-
rzenie w 11 wojnie swiatowej,
gdzie kraj ten oszalal na punk-
cie czystosci rasowej. Mogla
by¢ to $wiadoma lub nie pré-
ba ,odkupienia win” i zmiany
wierunku na arenie miedzyna-
rodowej. Jak na razie nieudana.

Mechanizmy solidarnosci
Niemcy decyzje o przyjmowa-
niu syryjskich migrantéw podje-

1y same, bez konsultacji w UE. Na
skutek ich dzialania poziom mi-
gracji wzrost drastycznie takze na
trasie tzw. Szlaku batkanskiego —
na Wegrzech i w Austrii. Poczat-
kowo inne panstwa UE nie gra-
nely sie do nasladowania Nie-
miec. Mialy juz swoje problemy.
Obecnie jest to gtéwny problem
calej wspolnoty, a kraje zachod-
nie, uwazane kiedys za dostatnie
i bezpieczne, tracg swdj status
na skutek wzrostu przestepczo-
$ci zwigzanej z migracja. Obec-
nie we Francji 10% ludno$ci sta-
nowig migranci.

,Jest wiele do zrobienia”

Nie uwazam polityki uchodz-
czej ostatnich dziesieciu lat za
chybiong. Twierdze jednak, ze to
nie koniec naszej pracy i wcigz
jest wiele do zrobienia - powie-
dziala Angela Merkel niedaw-
no. Niektore rzeczy sg trudne

do zrozumienia: Dlaczego na-
dal tak trudno jest deportowac
tych, ktorzy sg juz zobowigzani
do opuszczenia kraju? Dlaczego
dwie trzecie urzedéw ds. obco-
krajowcow wcigz nie jest zdigi-
talizowane, a tym samym trudna
jest wymiana (danych) z central-
nym rejestrem cudzoziemcow?
Na tym polu trzeba zrobi¢ wiecej
- stwierdzila. Jej zdaniem pro-
blemem nie jest przyjmowanie
nielegalnych migrantéw w spo-
sob niekontrolowany, ale brak
odpowiedniej administracji.

W Monachium na pewno
sie zgadzaja

O ile jeszcze 10 lat temu za-
machy terrorystyczne na za-
chodzie Europy, w miastach
takich jak Paryz, budzily na-
Sze ogromne emocje i niezro-
zumienie, o tyle kolejne tego
typu zdarzenia stajg sie powo-

li niestety normg. Zamachow-
cy s3 w znakomitej wiekszo-
$ci wlasnie osobami przybyty-
mi do Europy z krajéw Bliskie-
go Wschodu i wyznawcami is-
lamu. Zamachowiec z Mona-
chium wotat ,Allahu akbar”
i stwierdzil, ze $wiadomie sta-
ranowal ludzi. Okre§lenie, ze
nie wszyscy migranci sg terro-
rystami jest trafne, jednak or-
ganizacje terrorystyczne chet-
nie korzystajg z faktu niekon-
trolowanej migracji w Euro-
pie. Co wiecej osoby przeby-
wajgce juz w Europie, ulega-
ja radykalizacji w obecnych tu
$rodowiskach. Wzrost popu-
larno$ci prawicowych partii
takich jak AfD, ktérych sztan-
darowym pomystem jest ogra-
niczenie masowej migracji, nie
jest wiec zakakujacy.

GJ

W zamieszczonym w poprzednim numerze artykule ,Nyska wciaz symbolem Nysy” uzyto zdjecia zrobionego w Motoryzacyjnej Stodole Fraczkow.
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OKNA (AR s
PVC

GOSWINOWICE

Krzysztof Grzelak
48-300 Goswinowice

ul. Nyska 8

@ 77 435 62 79 @ oknapvc@onet.pl

"OOPTYK Bozena Szczepanik OKULARY NA MIARE

SZCZEPANIK Pon. - Pt. 10:00 - 17:00 TWOICH POTRZEB

sob. - 10:00 - 13:00

Rodzinna firma

od 1955 roku NASZYM KLIENTOM OFERUJEMY

- ekspresowe wykonanie okularow

- bezptatne badanie wzroku™

- platnosci gotowkowe i ratalne

- platnosci odroczone na 30 dni

- najwigkszy w regionie wybor opraw okularowych
- naprwawy okularow i serwis posprzedazowy

- okulary dla dzieci i dorostych

Nysa ul. Wroclawska 6/2u tel: 77 557 70 44

*bezptatne badanie wzroku przy zakupie okularow korekcyjnych
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Wiosna zbliza si¢ wielkimi krokami. Wprawdzie $nieg nie byl zbyt intensywny,
ale zima nie powiedziala jeszcze ostatniego stowa.

GOTOWI NA WIOSNE?

Mieszkaricy Nysy

i okolic dotknietych
zesztoroczng powo-
dziq z niepokojem
spoglgdajq w przy-
sztos¢. Zima i brak
srodkow nie pozwo-
lity szybko zazegna¢
skutkow kataklizmu
i w wielu miejscach
doktadnie widad,

co miato miejsce we
wrzesniu. Tym cza-
sem na horyzoncie
rysuje sie widmo ko-
lejnego zalewu — tym
razem wiosennego.
Wprawdzie powodzie
wiosenne zdarzajq
si¢ rzadziej i sq mniej
dotkliwe niz te letnie,
jednak trudno tutaj
0 spokdj.

omisja Nadzwyczaj-

na do spraw dzia-

tan przeciwpowo-

ziowych i usuwa-

nia skutkdw powodzi odby-
ta spotkanie 28 stycznia 2025
roku w Muzeum Powiatowym
w Nysie. Spotkanie poprze-
dzil briefing prasowy, podczas
ktérego poruszono m.in. temat
bezpieczeristwa mieszkanicow
Nysy i okolic w przypadku wio-
sennej powodzi. Zgromadzeni
nie garneli sie do odpowiedzi
napytanie, czy jeste§my gotowi
na ewentualne niebezpieczen-
stwo. Posel Tomasz Kostus$ wy-
jasnik: ,Jezeli juz sie zdarzy po-
wédz, bo nad zjawiskami na-

RACZE]) NIE

tury coraz trudniej zapanowac,
sg coraz bardziej nieprzwidy-
walne, to wtedy paristwo musi
mieé narzedzia, aby skutecznie
usuwac skutki i skutecznie od-
budowywac. (...) Taki jest pod-
stawowy cel tych wizyt Sejmo-
wej Komisji (...) — lepsza le-
gislacja, bo od tego zalezy jak
Panistwo Polskie bedzie przy-
gotowane”.

Na obradach pojawili sie m.in.
Starosta Powiatu Daniel Pali-

maka, Wojewoda Monika Ju-
rek, Wicemarszatek Sejmu Mo-
nika Wielichowska, Marszalek
wojewoddztwa Szymon Oglaza,
posetl Katarzyna Czochara, po-
set Tomasz Kostus, posel Pawel
Kukiz. Obradom przystuchiwat
sie takze byly starosta Czeslaw
Bitobran i Burmistrz Nysy Kor-
dian Kolbiarz.

Podczas obrad dyrektor De-
partamentu Ochrony przed
Powodzig i Susza w Paristwo-
wym Gospodarstwie Wodnym
Wody Polskie Krzysztof Cheé
oraz zastgpca Komendanta
Gléwnego Panistwowej Strazy
Pozarnej nadbrygadier Jozef
Galica przedstawiali aktualng
sytacje Paristwowej i Ochotni-

A

czej Strazy Pozarnej w regionie.
Wskazujgc na trud, jaki straza-
cy podejmowali w czasie dzia-
tann powodziowych. Podczas
posiedzenia i toczgcej sie dys-
kusji, komendanci odpowiada-
li na pytania parlamentarzy-
stéw dotyczace dziatan podej-
mowanych w czasie powodzi
oraz procesu odbudowy znisz-
czonego potencjatu jednostek
panistwowych i ochotniczych.
Omowiono takze sprzet wy-
korzystywany podczas wrze-
$niowych dzialan, a takze ko-
nieczno$¢ zakupu nowych urzg-
dzen, takich jak haki do pod-
wieszania fadunkdéw czy auta
brodzgce, ktérych posiadanie
W naszym regionie staje si¢ nie-
zbedne. St. bryg. Arkadiusz Ku-
$mierski oméwit potencjal wo-
jewodztwa opolskiego w walce
z powodziami na terenie Opol-
szczyzny. Wyjasnil, ze posiada-
nie wyszkolonych funkcjona-
riuszy jest w sytuacjach kryzy-
sowych bardzo wazne, jednak
kluczowg role odgrywa takze
sprawna lgcznos¢ oraz efektyw-
ne zarzgdzanie tak duzg grupa
ludzi, co w trudnych warun-
kach jest kluczowe, ale przy-
sparza wiele klopotu. Omo-
wiono takze kwestie zarzadza-
nia zrzutami wody w sytuacjach

kryzysowych, nie zapomniano
o miedzynarodowej wspotpra-
cy w zakresie przeciwdziataniu
powodzi.

Przedstawiciele Wo6d Pol-
skich informowali o zabez-
pieczeniu ok. 130 mln zt dla
osrodkéw na odbudowe infra-
struktury przeciwpowodzio-
wej, ktora zniszczona zostata
we wrze$niu. Zwrdcono uwa-
ge na konieczno$¢ utrzyma-
nia w nalezytym stanie rowéw
melioracyjnych, poniewaz zda-
niem mieszkancow sg zanidba-
ne. Chociaz zima nie jest cza-
sem, gdy niemozliwe sg inwe-
stycje, to zazwyczaj jest to czas,
gdy samorzady przygotowujg
przetargi, projekty i dokumen-
ty, aby wiosne rozpoczgéjuz od
konkretnych dziatan.

Dalsza cze$¢ dyskusji pozwo-
lita na poruszenie tematu sta-
nu zlewni okolicznych rzek
oraz programu ,Bezpieczna
Zima dla Powodzian”. W ra-
mach tego programu zotnie-
rze odwiedzali mieszkancéw
zalanych terenéw. Podkreslo-
no, ze w czasie powodzi 59 tys.
zolnierzy udzialato pomocy.

Komisja przeprowadzita tak-
ze wizytacje Lewina Brzeskie-
go oraz waléw przeciwpowo-
dziowych na $luzie w Zwa-
nowicach. Mieszkarncy tam-
tych terendw przybyli i prosili
o pomoc w odbudowie zapor,
na co obecni przedstawicie-
le Wéd Polskich zadeklarowa-
li che¢ realizacji tego zadania.
Dobrze, ze poprosili.

Gl
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NAWROCKI: BEDE AUTENTYCZNYM PREZYDENTEM,
KTORY NIE SZUKA UZNANIA ZA GRANICA,
LECZ DZIALA NA RZECZ OBYWATELI

Wywiad exclusive specjalnie dla Respublica.com.pl.

Moim jedynym sze-
fem sq i bedq Polki

i Polacy. Mdj gtowny
kontrkandydat, Rafat
Trzaskowski, jest wi-
ceprzewodniczgcym
Platformy Obywatel-
skiej, zastepcq Donal-
da Tuska. Nie ma tu
mowy o zZadnej nie-
zaleznosci. — mowi
dr Karol Nawrocki

w rozmowie

z portalem
Respublica.com.pl.

Respublica.com.pl: Jestesmy
w Nysie. Jakie sa Pana wra-
Zenia po spotkaniu z miesz-
karicami naszego miasta?
Karol Nawrocki: Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowa¢ wszystkim mieszkan-
com Nysy za tak liczne przy-
bycie i wsparcie mnie w drodze
do prezydentury. Sala Nyskie-
go Domu Kultury byla wypel-
niona do ostatniego miejsca, co
mnie bardzo cieszy i daje mi sily
na nadchodzgce miesigce ciez-
kiej walki o urzad prezydenta
RP. Z natury jestem osobg bar-
dzo towarzyska i otwarta, dla-

tego mozliwos¢ spedzenia czg-
$ci mojego urlopu na Opolsz-
czyznie to dla mnie ogrom-
na rado$¢. Rozmowa z miesz-
karicami Nysy, stowa wsparcia,
ktére od Was plyna, wspdlne
zdjecia - to wszystko daje mi
niesamowitg energie i wiare
w to, ze 18 maja zwycigzymy.
Dokladnie tak, jak skandowa-
ta sala podczas naszego spotka-
nia. Dziekuje Wam raz jeszcze!

Respublica.com.pl: Ostatni
sondaz dla Rzeczpospolitej
pokazuje, ze Polacy nie wie-
rza, ze bedzie Pan ,,prezyden-
tem wszystkich Polakow”
i ze zdola Pan zjednoczy¢
podzielonych obywateli. Jak
zamierza Pan przekona¢ spo-
leczenstwo, ze jest inaczej?
Karol Nawrocki: Nie jestem
dziennikarzem ani publicy-
sta, dlatego nie mam w zwy-
czaju komentowania sondazy.
W toku kampanii pojawiajg sie
r6zne sondaze. Byl nawet taki,
ktéry dat mi zwyciestwo w dru-
giej turze. Na tym etapie kam-
panii trzeba do nich podcho-
dzi¢ z dystansem i po prostu
robi¢ swoje. Dla mnie priory-
tetem sg spotkania z Polakami,
takie jak to niedzielne w Nysie.
Jestem kandydatem obywatel-
skim, popieranym przez Prawo
i Sprawiedliwos¢, czego sie nie
wstydze iz czego jestem dumny.

Jednak od zawsze bylem i pozo-
staje bezpartyjny. Przez 41 lat
nigdy nie bylem czlonkiem par-
tii politycznej, moje cale zycie
zawodowe poswiecilem stuzbie
Polsce. Dlatego moim jedynym
szefem sg i bedg Polki i Polacy.
Méj gtéwny kontrkandydat, Ra-
fal Trzaskowski, jest wiceprze-
wodniczgcym Platformy Oby-
watelskiej, zastepcg Donalda
Tuska. Nie ma tu mowy o zad-
nej niezalezno$ci. Jako jedyny
daje gwarancje wyborcom, ze
jesli co$ bedzie dobre dla Polski,
to zrobie wszystko, by to prze-
forsowa¢ winteresie wszystkich
obywateli.

Respublica.com.pl: Podczas
Panskich spotkan duza grupe
stanowig ludzie starsi, ktorzy
charakteryzuja sie stabilny-

mi pogladami. Jak zamierza

Pan przekonac do siebie i re-
prezentowanych przez Pana
wartos$ci ludzi mlodych?

Karol Nawrocki: Uwazam, ze
dla coraz wiekszej grupy mtodych
0s6b jestem atrakcyjnym kandy-
datem. Widze to, bo kiedy odwie-
dzam sitownie w Polsce, przybi-
jamy piatke i mtodzi przekonujg
sie, Ze ja nie jestem politykiem, ale
ciezko trenuje. Moim zdaniem
nie mozna dyskutowac o przy-
sztosci mlodziezy bez mtodziezy.
Dlatego powolatem pelnomocni-
ka ds. mtodziezy — Mikotaja So-
banskiego-J6zwiaka. Onjuz zbie-
ramlodziez z calej Polski i wkrét-
ce zobaczycie, jak mlodziez po-
piera Karola Nawrockiego. To
bedzie gtos miodego pokolenia,
dla ktorego budowaé bedziemy
silng, wolng, wielkg, niepodlegly

Rzeczpospolitg. A dodam tylko,
ze wmoim samochodzie na trasie
jest praktycznie sama mlodziez.

Respublica.com.pl: Jakie s
Pana plany dotyczace polityki
zagranicznej Polski? Jesli Pan
wygra, jakie wartosci beda
kierowa¢ Pana prezydentura
ijak wplyna na Pana decyzje?

Karol Nawrocki: Przede
wszystkim bede autentycznym
prezydentem, ktéry nie szuka
uznania za granicg, lecz dziala
na rzecz obywateli. Od intere-
su Polski i Polakdw, i tylko od
nich, bede uzaleznial wszelkie
decyzje odnoszace sie do naszej
przysztosci i dobrej wspdtpracy
gospodarczej i politycznej z in-
nymi krajami. Dla mnie najwaz-
niejsza jest Polska i interes Po-
lakéw. Nie pozwole na rozluz-
nianie relacji miedzy Stanami
Zjednoczonymi a Europg i pré-
by pogrzebania wiekow relacji
opartych na wartosciach, wol-
noéciidemokracji, ale takze de-
kad transatlantyckiej wspétpra-
cy, ktora stworzyta najwazniej-
szy i najsilniejszy sojusz bezpie-
czenistwa — Sojusz Pdinocno-
atlantycki. Polska musi by¢ li-
derem w calej Unii Europejskiej,
liderem w budowaniu relacji ze
Stanami Zjednoczonymi. Dzie-
kujemy za rozmoweg

GJ

Obywatelski kandydat po-
pierany przez PiS Karol Na-
wrocki odwiedzil Nyse 2 lute-
go. Sala Nyskiego Domu Kul-
tury byla wypelniona po brze-
gi. Pojawil si¢ m.in. Kamil
Bortniczuk, Artur Kaminski
czy przedstawiciele inicjaty-
wy referendalnej. Spotkanie
z kandydatem na prezydenta
rozpoczelo si¢ od od$piewa-
nia hymnu Polski.

Nastepnie Karol Nawrocki
wyglosit przeméwienie, w kté-
rym zawart szczegdtly dotycza-
ce swojego programu. Moéwit
o konieczno$ci budowy Cen-
tralnego Portu Komunikacyj-
nego w Polsce, o pracy nad ob-
nizeniem kosztéw zycia oraz
rezygnacji z Zielonego tadu.
Zwracal sie do mieszkaricéw

Karol Nawrocki w Nysie
— ,Ruszamy do Polski normalnej, Polski dobrobytu, Polski ambitnej”

Nysy, przypominajgc czasy, gdy
panowalo w mie$cie ogrom-
ne bezrobocie po zamknieciu
wielkich zaktadéw produk-
cyjnych, wspominat takze po-
wodz, mdwiac, ze nalezy sie
uczy¢ wytrwalosci i patrioty-
zmu od mieszkaric6w naszego

regionu. Jego zdaniem pomoc
okazana powodzianom nie
byla wystarczajgca. Na koniec
uczestnicy mogli zada¢ Karo-
lowi Nawrockiemu pytania.
Jeden z obserwujgcych zapytat
czy kandydat na prezydenta
usuwalby niebiesko-zotte fla-

gi z urzedéw, na co ten odpart,
ze zawsze staral sie umiesz-
cza¢ wszedzie, gdzie mial na
to wplyw, flagi biato-czerwo-
ne. Okazalo sie, ze pytajagcemu
chodzito o flagi regionu, czego
nie u$cislit w pytania w wyni-
ku czego wywigzala sie krotka,

emocjonalna wymiana zdan.
Poza tym spotkanie przebiega-
to spokojnie i w dobrej atmos-
ferze. Na zakoniczenie chetni
mogli zrobi¢ sobie zdjecie z Ka-
rolem Nawrockim.

GJ
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Z dumg przedstawiam budzet naszego mia-
sta i gminy na rok 2025. To wynik wielu mie-
siecy analiz i planowania, majgcy na celu nie
tylko zaspokojenie biezgcych potrzeb, ale takze
zapewnienie zréwnowazonego rozwoju naszej
gminy w przysztosci.

Nie ukrywam, Ze sytuacja finansowa, ktorq
zastalismy po poprzedniej wladzy, byta trud-
na. Jednak dzigki determinacji i odpowiedzial-
nym decyzjom finansowym udaje nam sig sta-
bilizowa¢ budzet i patrze¢ w przysztos¢ z opty-
mizmem. Podnosimy sie, dziatamy dalej i in-
westujemy, by nasza gmina mogta si¢ rozwija¢
w sposéb zréwnowazony i bezpieczny.

Kluczowe liczby i stabilno$¢ finansowa

Prognozowane dochody gminy wyniosq 96
milionéw zlotych, natomiast wydatki zamkng
sie w kwocie 94 miliondw 846 tysiecy zlotych.
Oznacza to nadwyzke budzetowg w wysokosci
1 miliona 170 tysiecy ztotych, co pozwoli nam
na dalsze inwestycje oraz sukcesywng splate
zadluzenia, zapewniajqgc stabilnos¢ finanso-
wg gminy.

Inwestycje w edukacje i infrastrukture

Priorytetem jest oswiata — w budzecie uwzgled-
nilismy dodatkowe lekcje oraz remonty szkdt,
w tym modernizacje sanitariatéw, wymiang
okien, centralnego ogrzewania oraz remonty da-
chow w placéwkach w Jarnottowie i Wdjcicach.

Dziatania inwestycyjne obejmujq réwniez po-
prawe stanu drdg i chodnikdw, a takze budo-
we nowych punktow oswietleniowych, co wply-
nie na komfort i bezpieczeristwo mieszkaricow.

Bezpieczenstwo i wsparcie dla OSP

Bezpieczeristwo to fundament naszej polity-
ki. W budzecie znalazly si¢ srodki na budowe
dwéch nowych remiz straZackich oraz zakup
nowego wozu strazakiego o wartosci 1,2 mi-
liona ztotych. Dodatkowo, przeznaczamy 300
tysiecy ztotych na zakup kolejnych 2-3 samo-
chodow dla OSP.

Rozwéj sportu i infrastruktury mieszka-
niowej

Dbamy o rozwdj sportu w naszej gminie - finan-
sujemy kluby sportowe oraz przeznaczamy znaczne
srodki na przebudowe Stadionu Miejskiego.

Nie zapominamy réwniez o mieszkalnic-
twie. Planujemy uzbrojenie terenéw pod bu-
downictwo w Ligocie i Maciejowicach, a takze
inwestycje w wodociggi oraz przygotowanie do-
kumentacji projektowej na budowe kanalizacji.

Spolecznosé, kultura i promocja gminy

Budzet przewiduje realizacje programdw spo-
tecznych we wspétpracy z OPS, organizacje wy-
darzeri promujgcych gmine, a takze wsparcie
dla sotectw.

W ramach rozwoju turystyki i kultury prze-
znaczamy fundusze na inwestycje w Zamek
w Otmuchowie, w tym adaptacje nowych sal
i apartamentow.

Stabilizacja finansowa - bez podwyzek
podatkéw

Najwazniejsza informacja dla mieszkaricow -
nie planujemy podwyzek podatkow. Wierzymy,
Ze nasza polityka finansowa pozwoli na roz-
wdj bez dodatkowego obcigzenia mieszkaricow.

Jestem przekonany, ze razem mozemy stwo-
rzy¢ jeszcze lepszq przysztos¢ dla naszej gminy.

DAMIAN

NOWAKOWSKI
Burmistrz Miasta
i Gminy
Otmuchéw

MACIE])
KRZYSIK,
Czlonek
Zarzadu
Powiatu

Przedsigbiorcy, ktérzy poszkodowani zostali
w trakcie wrzesniowej powodzi nadal moggq li-
czy¢ na wsparcie. Niedawno Powiatowy Urzgd
Pracy w Nysie pozyskat kolejng transze pomocy
finansowej na wsparcie firm, ktére zalata woda.
Tym razem to az 60 miliondw ziotych, dzieki
ktérym lokalnym przedsigbiorcom tatwiej bedzie
wrdcic do normalnosci.

Niezwykle istotne jest wsparcie na utrzymanie
miejsc pracy. Niektére poszkodowane firmy nie
mogg bowiem w petni wznowic swojej produk-
¢ji. Dzigki finansowemu wsparciu tych przedsie-
biorstw sytuacja na rynku pracy w powiecie ny-
skim nie pogorszyta sie. W naszym regionie nie
zanotowano zwolnieri grupowych, zwigzanych
wlasnie ze skutkami powodzi.

1 to jest najwazniejsza informacja.

Wsparcie wcigz jest bardzo wazne, réwniez
to kierowane w strong sektora turystycznego.
W naszym regionie jest wielu przedsiebiorcow
z branzy turystycznej, ktérzy — choc nie ucier-
pieli bezposrednio przez zalanie - to jednak do
dzis mocno odczuwajq skutki powodzi. Wszyst-
ko z powodu spadku liczby odwiedzajgcych nas
turystow. Osrodki turystyczne majq mniejszq
liczbe rezerwacji, spadta liczba gosci w restau-
racjach a to wszystko przektada si¢ na straty,
jakie notujg przedsigbiorcy. Dlatego tak istot-
na bedzie promocja naszego regionu i wsparcie
branzy turystycznej poprzez réznego rodzaju

akcje promocyjne i inicjatywy.

Takgq inicjatywq moze by¢ bon turystyczny,
dzieki ktdremu turysci na nowo odkryjq pickno
powiatu nyskiego.

Osoby z dalszych zakgtkéw naszego kraju oba-
wiajq si¢ przyjezdzaé do miejsc, ktore nawiedzi-
ta powddz. Jednak bardzo wazne jest podkresle-
nie, ze w naszym regionie wigkszos¢ atrakgji tu-
rystycznych nie zostata zniszczona i czeka na
turystow.

Odbudowa po powodzi nie jest tatwa i zajmie
jeszcze sporo czasu. 1 najwazniejsze nie bedzie
to, aby przywrdcic stan sprzed powodzi, ale od-
budowac wszystko na duzo wyzszym poziomie.
Dotyczy to réwniez atrakgji turystycznych, kto-
re ucierpialy w powodzi, ale juz niedlugo odzy-
skajg swdj blask.

SKUTECZNA REKLAMA
PUBLICA

48-303 Nysa, ul. Podolska 22
mail: gazeta@respublicanysa.pl

tel. 666 895 859
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Znana jest lokalizacja, a jeszcze w tym roku moze ruszy¢ budowa

NOWY SZPITAL W NYSIE

Na razie znana jest
lokalizacja, a by¢
moze niedtugo po-
znamy projekt no-
wego szpitala, ktory
ma powstac przy

ul. Otmuchowskiej
w Nysie. Starostwo
Powiatowe w Nysie
rozwaza skorzystanie
z projektu, z ktorego
zrezygnowaty Gliwi-
ce. To znaczgco przy-
spieszytoby proces
budowy nowoczesnej
placowki medycznej
W naszym miescie.

Starostwie
Powiatowym
w Nysie trwa-
ja intensyw-
ne prace nad budowg nowego
szpitala przy ul. Otmuchow-
skiej, na terenach niezalewo-
wych. Pomyst budowy obiektu
pojawit sie krétko po wrzeénio-
wej powodzi, ktéra uzmysto-
wita jak wazna jest to inwesty-
cja. Obecny Szpital Powiatowy
w trakcie powodzi zostal zala-
ny, a woda spowodowala stra-
ty siegajace 50 milionéw zlo-
tych. Ucierpialy m.in. pomiesz-
czenia diagnostyczne, SOR czy
laboratorium. Cho¢ placéwka
powoli wraca do normalne-
go funkcjonowania, to wila-
dze Powiatu Nyskiego dokla-
dajag wszelkich staran, aby jak
najszybciej rozpoczely sie pra-
ce przy budowie nowego szpi-
tala. Obecnie sg duze szanse na
to, zeby przystowiowa pierw-
sza lopata pod budowe zostata
whbita jeszcze w tym roku.
Cho¢ jeszcze nie wiadomo
jak dokladnie bedzie wygla-
dal nowy szpital to jest szan-
sa na to, zeby Nysa skorzysta-
ta z gotowego projektu, z ktdre-
go wcze$niej zrezygnowal Pre-
zydent Gliwic. Projekt jest go-
towy i byt zaakceptowany, ale
Gliwice postanowily wspoélnie
ze Slaskim Uniwersytetem Me-
dycznym zbudowa¢ duzo wiek-
szy obiekt. Tym samym projekt
budowy szpitala miejskiego nr 4
jest wolny i méglby zostaé wy-
korzystany w naszym miescie.
Szpital miejski w Gliwicach
miat swoim wygladem przypo-
minac¢ litere H. Budynek miat
skladad sie z pieciu pieter, po-
mie$ci¢ 12 oddziatéw z po-
nad 350 t6zkami dla pacjen-

tow. Przygotowane mialy zo-
sta¢ sale jedno i dwuosobowe.
Oprocz czgéci szpitalnej w pla-
cdwcee mialy znalez¢ sie specja-
listyczne przychodnie z ponad
30 gabinetami. Przy szpitalu
przewidziano réwniez parking
na 350 pojazdéw. Obecnie Za-
rzad Powiatu w Nysie, na cze-
le ze Starostg Nyskim Danielem
Palimaka, analizuje czy mozliwe
bedzie zaadaptowanie tego pro-
jektu przy ul. Otmuchowskie;j.

Starostwo Powiatowe w Ny-
sie na ponad 6 ha dzialce ma
w planie budowe obiektu, kto-
ry pomiesci 15 oddziatéw na
Iacznie 388 16zek. Powstaé ma
réwniez m.in. zesp6t blokéw
operacyjnych z 10 salami, za-
ktad rehabilitacji, Pracownia
Terapii Hiperbarycznej, SOR
z nocng i $wigteczng opieka
medyczng a takze pomiesz-
czenia na 14 specjalistycznych
przychodni. Przy obiekcie pla-
nowany jest parking na po-
nad 350 pojazddw. Na pierw-
szy rzut oka wida¢ podobien-
stwo pomiedzy inwestycjami
w Nysie oraz tej, ktéra pierwot-
nie miata mie¢ miejsce w Gli-
wicach.

Gliwice zrezygnowaly ze
swojego projektu. Planujg re-
alizacje o wiele wiekszej in-
westycji wspoélnie z uczelnig.
W zwigzku z tym widzimy tu
szanse dla siebie. Moi urzed-
nicy i inzynierowie analizuja,
czy mozemy zaadaptowac ten

projekt. Na ten moment na 99
% tak bedzie. To znéw oznacza
skrocenie o kilka miesiecy pro-
jektu planistycznego - przeko-
nuje Daniel Palimgka Starosta
Nyski.

Przypomnijmy, ze wczesniej
dzieki ustawie powodziowej 2.0
udalo sig skrdci¢ proces zmiany
planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terenéw przy
ul. Otmuchowskiej. Taki pro-
ces normalnie trwa nawet kil-
kanascie miesiecy, ale w Nysie
udalo sie go maksymalnie skré-
ci¢. Wladze Powiatu Nyskiego
podkreslajg, ze byto to mozliwe
m.in. dzieki wsparciu i zaanga-
zZowaniu ze strony ministréw:
Tomasza Siemoniaka i Marcina
Kierwinskiego.

Obecnie w Starostwie Powia-
towym w Nysie trwajg rowniez
prace nad programem funkcjo-
nalno-uzytkowym dla nowego
obiektu. Program ma zawiera¢
niezbedne informacje do wnio-
sku, ktory przygotowato Mini-
sterstwo Zdrowia. Aby resort
sfinansowal budowe nowego
szpitala, inwestycja musi si¢ za-
koriczy¢ do 2027 roku. Do tego
czasu gotowy musi by¢ przy-
najmniej gléwny gmach obiek-
tu. Kolejny rok moze uptyngé
na budowie parkingu czy infra-
struktury towarzyszace;j.

W nowym szpitalu w Nysie
maja zosta¢ rowniez przygo-
towane miejsca schronienia.
Taki jest wymog nowej usta-

wy o ochronie ludnosci. W pla-
nie jest budowa schronu pod
parkingiem oraz ladowiska na-
ziemnego, ktdre bedzie w stanie
przyjmowac nie tylko $miglow-
ce Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego, ale rowniez w ra-
zie potrzeby - cigzkie §migltow-
ce wojskowe. Ta cze$¢ inwesty-
¢ji ma zosta¢ sfinansowana ze
$rodkéw Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

Wazne bedzie réwniez zbu-
dowanie drég dojazdowych do
nowego obiektu. W tej kwestii
sg juz pierwsze ustalenia m.in.
z Marszatkiem Wojewddztwa
Opolskiego Szymonem Ogla-
za. W zwigzku z budowg szpi-
tala powstang dwa ronda, kté-
re potaczg droge wojewddzka
z drogg powiatowg. Marszalek
Szymon Oglaza potwierdzil,
ze skomunikowanie szpitala to
priorytet, dlatego Urzad Mar-
szatkowski zrealizuje inwesty-
cje na drodze, ktorej jest wha-
$cicielem. Daniel Palimgka Sta-
rosta Nyski wskazatl lokaliza-
cje kolejnego ronda oraz zade-
klarowal budowe drogi taczacej
obie inwestycje. Dzieki temu
przedsiewzieciu, nie tylko do-
jazd do nowego szpitala bedzie
komfortowy, ale takze zwiek-
szy sie bezpieczenstwo i pltyn-
no$¢ ruchu dla kierowcéw do-
jezdzajacych do Nysy od stro-
ny Go$winowic.

Dodajmy, ze budowa nowe-
go szpitala w Nysie wplynie na

poprawe kondycji catej stuzby
zdrowia w Powiecie Nyskim.
Starostwo Powiatowe w Ny-
sie jest rowniez przekonane,
ze inwestycja przyciggnie do
naszego miasta lekarzy, kto-
rych obecnie bardzo brakuje.
Zachetg dla przysztych medy-
kow sg takze stypendia, ktdre
oferuje Powiat Nyski. Studen-
ci medycyny mogg otrzymac 2
500 zlotych brutto miesiecz-
nie, pod warunkiem ze zdekla-
ruja sie po studiach podjaé pra-
ce w placéwkach medycznych
W naszym regionie.

Jednak najwazniejszym ce-
lem budowy nowego obiek-
tu Zespotu Opieki Zdrowot-
nej w Nysie jest zapewnienie
pacjentom nowoczesnej, wy-
sokiej jako$ci opieki zdrowot-
nej w warunkach spelniajg-
cych wspdlczesne standardy
medyczne. Nowoczesna in-
frastruktura pozwoli na skré-
cenie czasu oczekiwania na
$wiadczenia oraz zapewni lep-
sze warunki leczenia pacjen-
tow. Nowoczesna placéwka
umozliwi rozwdj nowych spe-
cjalizacji medycznych, bedzie
posiada¢ lepsze zaplecze me-
dyczne a sam budynek bedzie
wyposazony w nowe systemy
zarzadzania energia. To z ko-
lei zmniejszy koszty eksploata-
¢jiiograniczy wplyw naérodo-
wisko.

Powiat Nyski
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GLOS MIESZKANCOW JEST
DLA MNIE SWIETY

O sktadowisku odpa-
dow niebezpiecznych,
ktore ma powstac

w Maciejowicach,
wiatrakach i planach
na rozwdj gminy
moéwi nam burmistrz

Damian Nowakow-
ski.

Panie burmistrzu, temat
budowy w Maciejowicach
skladowiska odpad6w nie-
bezpiecznych w ostatnich
miesigcach stal si¢ bardzo
gloény. Nie jest jednak nowy.

Historia sktadowiska odpa-
déw niebezpiecznych zaczy-
na sie w 2021 roku, kiedy in-
westor zakupil teren po by-
tej cegielni. W 2022 roku do-
konat tez zakupu péthektaro-
wej dzialki od gminy za kwote
27 tys. netto na poprawe zago-
spodarowania swojej dziatki.
W tym samym roku do urze-
du wplynat projekt przeprowa-
dzenia prac inzynieryjno-geo-
logicznych. Byto tam napisane,
ze bedzie to sktadowisko odpa-
déw niebezpiecznych. Owcze-
sny burmistrz zaakceptowat
projekt i dato to zielone $wia-
tlo, by przygotowywac calg do-
kumentacje pod budowe tego
sktgdowiska w Maciejowicach.
Tamten etap w 2022 to byt mo-
ment, gdy nalezato powiedzie¢,
ze gmina nie wyraza zgody.

Gmina nie zapyta-
la mieszkaficow?

Nie zapytano, ale tez nie
bylo takiej potrzeby. Mozna
bylo powiedzie¢ nie, nie zaak-
ceptowac tego projektu. Po ak-
ceptacji firma wystapita do in-
nej firmy, ktora szykowata im
calg niezbedng $ciezke proce-
duralng i dzisiaj dochodzimy
do momentu, w ktérym inwe-
stor wystepuje po decyzje $ro-
dowiskowg i to jest — mozna
powiedzie¢ — finish. Po uzy-
skaniu decyzji srodowiskowe;j
kolejnym krokiem jest pozwo-
lenie na budowe. 1 ja, i miesz-
karicy Gminy Otmuchdw jeste-
$my przeciwni powstaniu skig-
dowiska odpaddw.

Wtedy, w 2022 roku,
nie bylo przestanek, by
wstrzymac zezwolenia?

Ja mam misje, by tworzy¢ Ot-
muchoéw jako gmine przyja-

— z Damianem Nowakowskim rozmawia Giovanna Jakimowicz

zna mieszkancom. Chce moc-
no stawia¢ na rozwdj turysty-
ki. Wiec naprawde nie potrze-
bujemy tutaj sktadowiska od-
padéw niebezpiecznych, bo to
wyklucza rozwéj turystyki.

Czesto pojawia si¢ temat
odpadéw toksycznych. Ty-
czasem maja to by¢ raczej
odpady drogowe i mineralne.

Mieszkarncy jasno i stanow-
czo opowiedzieli sie, ze nie
chcg mie¢ tu sktadowiska od-
padéw niebezpiecznych. Sg
inne miejsca, gdzie takie skla-
dowisko moze powstaé. Miesz-
karicy organizowali spotkania
w tej sprawie i gromadzili pod-
pisy, mam ich obecnie kilka ty-
siecy. Ostatnie takie spotkanie
mialo miejsce w kinie Awan-
garda. Sam nie podziewalem
si¢ takie oddzewu — zabrakto
nam kartek.

Mateusz Kalg, prezez firmy
Ecoservice, byl u nas i zapew-
nil, ze skladowisko bedzie tak
zabezpieczone, ze nic, zadne
zanieczyszczenia, nie przedo-
stang sie do gleby ani wéd.

Przedsiebiorca rzeczywiscie
co$ takiego deklaruje, jednak
nie mamy pewnosci, ze za rok,
za dwa przedsiebiorca nie roz-
szerzy kodow odpadoéw i nie
bedzie sktadowat tu czego$ no-
wego.

Czy gmina ma pomys! na
to, jak wykorzysta¢ miej-
sce po kopalni i cegielni?
Tonie sg tereny gminne, wiec
inwestorzy prywatni muszg tu-
taj mysle¢, natmiast z tego co
wiem, to wystepuje tam naj-
lepszej jakosci glina. Niekto-
rzy méwia, ze gdy ptrzebowa-
li certyfikatu do swoich blocz-
kéw, to glina pochodzita wla-
$nie z Maciejowic. Nie wiem ja-
kie tam sa jeszcze zasoby i na
ile lat mogloby to starczy¢. Na
pewno nie chcieliby$my, aby
doly po wydobyciu byly zasy-
pane $mieciami i innymi od-
padami.

Gmina w tej sprawie sta-
nowczo opowiedziala sie
tu za postulatem miesz-
kancéw o wstrzymaniu
inwestycji. Czy zawsze
powinno to wyglada¢

w ten sposéb, czy moze
sa sytuacje kiedy urzad
powinien kierowac sie
innymi przeslankami?

Ja zostalem wybrany przez
mieszkancow gminy, po to aby
ich reprezentowac przed inny-
mi instytucjami. Jestem po to,
aby stuzy¢ mieszkaricom. Dla
mnie glos mieszkaricédw jest
glosem $wietym.

Méwil pan, ze chce tworzy¢
Otmuchéw jako miejsce
atrakcyjne dla turystow.
Tymczasem budowa wiatra-
kéw jest ciagle procedowana.

Firmy chcg postawic¢ 24 elek-
trownie wiatrowe, z czego 17
ma stana¢ w Goraszowicach
i Katkowie czyli tam, gdzie
mamy najpiekniejsze widoki.
Byly trzy spotkanie konsulta-
cyjne, organizaowane przez fir-
me, mieszkaricy uczestniczyli
w tych spotkaniach. My jako
gmina takze zroganizujemy
spotkania z mieszkaricami so-
tectw. Chcemy sie dowiedzie,
gdzie oni sami widzieliby te
wiatraki. Poprosze mieszkan-
coéw, aby w glosowaniu opo-
wiedzieli si¢ jasno. Czy sg za
inwestycja, przeciw czy chcg
np. by powstato jedynie 3 czy
4 wiatraki. Ja widze to w ten
sposob: tak jak mieszkaricy sie
wypoweidza, takg uchwale in-
tencyjng ja przygotuje na sesje
rady miejskiej. Jak mieszkarncy
z 17 wiatrakéw zechceg tylko S,
bedzie S. Jesli bedg chcieli 0 —
tak bedzie.

Kiedy mogloby by¢ ta-
kie glosowanie?

Ja chce to zrobi¢ w drugiej
polowie lutego, jak najszyb-
ciej. Glos mieszkaricow bedzie
dla mnie glosem $wietym, bo
oni pézniej bedg mieszkad na
tych terenach.

Gmina mialaby jakis$
interest w tym, by wia-
traki jednak stanely?

Tak, na pewno bylby to za-
strzyk funduszy. Mogloby to
stanowi¢ wklad wlasny przy
dalszych inwestycjach. Ale za-
burzenie tego pieknego kra-
jobrazu, ktéry mamy, nie jest
tego warte. Ten widok jest tak
cenny i tak piekny, ze gmina
da sobie rade bez wiatrakéw.
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Patrzylem ostatnio na map-
ke i wiem, ze z mojego tarasu,
na ktérym pije czasami rano
kawe i delektuje sie widokiem,
bede widzial kilka wiatrakow
w przypadku, gdy do inwesty-
¢ji dojdzie.

Podobno wiatraki ge-
neruja takze halas.

Te starsze wiatraki na pew-
no, te nowsze podobno nie, ale
dowiedziliby$my sie tego do-
piero gdyby$my je juz tu mieli.

Jakich inwestoréw zaprasza
pan w takim razie do Ot-
muchowa, a jacy raczej nie
znajda tu dla siebie miejsca?
W tym momencie na pew-
no mile widziani sg inwesto-
rzy, ktorzy chca tu stworzy¢
wszelkie agroturystyki, hote-
le i gospodarswa tematycz-
ne np. koniki. Interesu-
juje mnie takze budowa
montowni, czyli co$ co
nie wplywa na $rodo-
wisko i krajobraz.

. Dzi¢kuje za roz-
g mowe.

.r?
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CO DALE) Z MOSTEM
W GLUCHOLAZACH?

Co dalej z mostem
drogowym po wrze-
sniowej powodzi? To
pytanie coraz czesciej
pada z ust mieszkan-
cow oraz osob prze-
jezdzajgcych przez
Glucholazy.

o prawda wojsko po-
stawilo na czas bu-
dowy nowej prze-
prawy most tymcza-
sowy, jednak rozwigzanie to jest
dalekie od ideatu. Na szczgscie
GDDKIA oglosila, ze rozpoczg-
fa przygotowania projektu no-
wej przeprawy w Gluchotazach.

Tymczasowy most nie
jest rozwigzaniem

W zwigzku ze zniszczeniem
dotychczasowej, zastepczej prze-
prawy oraz elementéw nowe-
go mostu w czasie wrze$niowej
powodzi, z pomocg mieszkani-
com ruszyto wojsko oraz Rzgdo-
wa Agencja Rezerw Strategicz-
nych. To ona bowiem wypozy-
czyla konstrukcje mostu, ktdrg
nastepnie zamontowali specjali-
$ci z wojsk inzynieryjnych. Czes¢
mieszkancow za pomocg social
mediéw zastanawia sie, czy nie

gddhia.uu pl

GDDKiA

Umowa na wykonanie dokumentacji projektowej przeprawy na rzece Biala Glucholaska podpisana! Projekt bedzie gotowy
do korica marca. Nowe uzgodnienia przewiduja budowe obiektu jednoprzeslowego. Jak informuje Generalna Dyrekcja Drég
i Autostrad [GDDKIiA], prace przy nowym moscie powinny ruszy¢ jeszcze w tym roku. Na zdjeciu od lewej: Rafal Pydych, Dy-
rektor GDDKIiA w Opolu i Mariusz Pustelnik, Prezes Mostopol Sp. z o.o.

méglby on zosta¢ na stale? Nie-
stety, nie ma takiej mozliwosci,
gdyz po pierwsze tak jak wspo-
mnieli$my, most zostal jedynie
wypozyczony, i nie jest wlasno-
$cig GDDKIA ani miasta. Mosty
tego typu sg obecnie stosowane
najcze$ciej w sytuacjach kryzyso-

wych, jaka byta zeszloroczna po-
wddz, a nie na co dzien. W zwigz-
ku z tym nie moze on by¢ zosta-
wiony w Ghluchotazach na stale.
Po drugie, jego konstrukgja jest
przestarzala i nie do korica spel-
nia oczekiwania pieszych oraz
kierowcédw. Ponadto z powodu

przestarzatej konstrukeji mostu
DMS-65, a konkretnie braku cze-
$ci zamiennych, jego wieloletnie
utrzymanie mogtoby by¢ nie tyl-
ko kosztowne, ale przede wszyst-
kim problematyczne. Dlatego ko-
nieczne jest jak najszybsze wybu-
dowanie wlasciwej przeprawy.
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GDDKIA oglosilo
przygotowywanie
projektu

W zwigzku z tym GDDKIA,
ktora zarzadza droga krajowg
nr 40, oglosila, ze po konsulta-
gjach z Wodami Polskimi, przy-
stgpita do przygotowania projek-
tu nowego mostu. W miedzycza-
sie usunieto elementy zniszczo-
nej konstrukeji oraz stworzono
przyczotki dlanowej. Na tym eta-
pie przedstawione zostaly rysun-
kikoncepcyjne jednoprzestowego
mostu. Konstrukeja tego typu jest
znacznie bardziej odporna na po-
wodzie, gdyz w przeciwienstwie
do tradycyjnego mostu, nie zbiera
naswoim przesle odpadéw niesio-
nych z woda, z ktérych z czasem
tworzy sie zator. To z calg pewno-
$cig pozytywnie wplynie na bez-
pieczeristwo przeciwpowodziowe
calej okolicy, gdyz wrze$niowa po-
wddz dobitnie pokazata jakie za-
grozenie stanowi zator rzeczny.
1 co ciekawe, na wlasnie takg kon-
cepcje budowy nowego mostu, li-
czyli zar6wno mieszkancy, jak
i wladze samorzgdowe. Co praw-
da na ten moment nie jest znany
termin rozpoczecia prac (a tym
bardziej ich zakoniczenia). Jedyne
cotak naprawde w tej kwestii wia-
domo jest to, ze prace budowlane
maja ruszy¢ jeszcze w tym roku,
a gléwny wykonawca to firma
Mostopol z Opola. Do tego czasu
wcigz bedzie funkcjonowac zbu-
dowana przez wojsko tymczaso-
Wwa przeprawa.

AO
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Odbudowa Szpitala w Nysie po powodzi

ZESPOL RATOWNICTWA
MEDYCZNEGO

Po trudnych mie- _
sigcach walki ze """_ *‘ J
skutkami powodzi,
ktore dotknely Szpital
Powiatowy w Nysie,
przyszedt czas na
kolejng dobrq wiado-
mos¢ - zakoriczyt sie
gruntowny remont
pomieszczen, w kto-
rych catodobowo sta-
cjonuje zespot ratow-
nictwa medycznego.
To ogromny krok na-
przdd dla catej naszej
spotecznosci, a przede
wszystkim dla ratow-
nikow, ktorzy na co
dzien dbajg o nasze
zdrowie i Zycie.

zigki szybkim dzia-
taniom wladz szpi-
tala, udato sie prze-
prowadzi¢ komplek-
sowy remont, ktory przywrocit
pomieszczeniom dawng funk-
¢jonalno$¢, a nawet wprowadzit
nowoczesne udogodnienia.

Nowe przestrzenie zostaty do-
stosowane do wysokich standar-
déw. Ratownicy majg teraz do
dyspozycji odnowione dyzurki,
wyposazone w komfortowe miej-
sca do odpoczynku - pokoje i no-
woczesne zaplecze sanitarne oraz
kuchnie.

To dlanichidlanas-duzazmia-
na na lepsze. Przez dhugi czas ra-
townicy pracowali w trudnych
warunkach, ale teraz mamy prze-
strzen, ktéra pozwala im lepiej
pracowad, odpoczgé i przygoto-
wac sie do kolejnych wyzwan -
moéwi dyrektor Artur Kamiriski.

Otwarcie odnowionej siedziby
to wazny moment dla calej spo-
fecznosci. To symbol odbudo-
wy i determinacji, z jakim szpital
podnidst sie po trudnym czasie.

Odnowiona baza zespotéw ra-
townictwa medycznego juz dzia-
1a, a dzieki nowoczesnym rozwig-
zaniom ratownicy mogg jeszcze
skuteczniej dba¢ o bezpieczen-
stwo mieszkaficédw powiatu.
Miejmy nadzieje, ze nowa prze-
strzen bedzie im shuzy¢ przez dhu-
gie lata i pozwoli jeszcze spraw-
niej nie$¢ pomoc potrzebujgcym!

Powiatowy §zpital w Nysie
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ODSZKODOWANIE ZA SZKODY
Z OC POSIADACZA POJAZDU

Obowigzek zawarcia
ubezpieczenia OC
przez posiadacza
pojazdu regulowane
jest ustawgq z dnia 22
maja 2003 r., o ubez-
pieczeniach obowiqz-
kowych, Ubezpiecze-
niowym Funduszu
Gwarancyjnym i Pol-
skim Biurze Ubezpie-
czycieli Komunika-
cyjnych (Dz.U. z 2023
r., poz. 2500 ze zm.).
Gwarantuje ono, ze
osoby poszkodowane
w wypadku lub koli-
zji mogq dochodzi¢
odszkodowania z OC
sprawcy tej kolizji.

Kogo chroni umowa
ubezpieczenia OC
pojazdu?

Ubezpieczeniem OC posia-
daczy pojazdéw mechanicz-
nych jest objeta odpowiedzial-
no$¢ cywilna kazdej osoby, kté-
ra kierujac pojazdem mecha-
nicznym w okresie trwania
odpowiedzialnosci ubezpie-
czeniowej, wyrzadzila szkode
w zwiazku z ruchem tego po-
jazdu (art. 35 ww. ustawy).

Komu i za co przystuguje
odszkodowanie,
gdy dojdzie do kolizji lub
wypadku?

Do kregu 0séb poszkodowa-
nych nalezy zaliczy¢ wszystkich
uczestnikéw zdarzenia, ktorzy
doznali szkody osobowej (obra-
zenia ciata) lub szkody rzeczo-
wej (uszkodzony samochod czy
rower, ale takze np. uszkodze-
nia bramy czy ogrodzenia). Do
grona tego mozna zatem zali-
czy(é: pasazeréw samochodéw,
ktore sie zderzyly (pasazerowie
podrézujacy ze sprawcg row-
niez sg uprawnieni do otrzy-
mania odszkodowania), potrg-
conych przechodniéw, potra-
conych rowerzystow, kierow-
ce samochodu uczestniczgce-
go w zdarzeniu, ktéry nie jest
sprawca. Co wigcej, w sytu-
acjach ekstremalnych, odszko-
dowanie przystuguje takze oso-
bom najblizszym uczestnika
wypadku, jesli ponidst w jego
wyniku $mier¢ lub doznat po-
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RAFAL KUBIK
« Doradza osobom fizycznym
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waznych obrazen. Nalezy tak-
ze podkresli¢, ze zgodnie z art.
34 ust. 2 ww. ustawy za szkode
powstalg w zwigzku z ruchem
pojazdu mechanicznego uwa-
za sie rowniez szkode powsta-
1a, przy wsiadaniu do pojazdu
mechanicznego i wysiadaniu
z niego, bezposrednio przy za-
tadowaniu i roztadowaniu po-
jazdu mechanicznego, jak réw-
niez podczas zatrzymania, po-
stoju lub garazowania.

Kolizja drogowa czy
wypadek? Wbrew
potocznemu znaczeniu,
to nie to samo.

Z kolizja mamy do czynie-
nia, jesli zaden z uczestnikow
zdarzenia nie doznal obrazen
ciala, ajedynym skutkiem zde-
rzenia pojazdéw sa ich uszko-
dzenia. Kolizja jest wiec mniej
drastycznym czy groznym
w skutkach zdarzeniem w po-
réwnaniu do wypadku. Obej-
muje swym znaczeniem gtow-
nie stluczki. Wypadek drogo-
wy jest zdarzeniem powazniej-
szym. Z wypadkiem drogowym
mamy do czynienia w sytuacji,
gdy w wyniku zderzenia pojaz-
déw chociaz jeden z uczestni-
kéw zdarzenia doznat obrazen
lub zmarl, przy czym $mieré
nie musi nastgpi¢ na miejscu
wypadku. Nalezy pamietad, ze
w przypadku kolizji wezwanie
policji nie jest konieczne, na-
tomiast jesli doszto do wypad-
ku i w wyniku zdarzenia kté-

ry$ z uczestnikéw doznat ob-
razen lub ponidst $mieré, we-
zwanie policji jest obowigzko-
we. Wynika to z tego, ze wypa-
dek jest duzo powazniejszym
zdarzeniem, stanowi przestep-
stwo, konieczne jest zatem za-
bezpieczenie dowodéw przez
organy $cigania.

Czego mozna domagaé
sie w zwigzku z kolizja
drogowa, a czego
w zwiazku z wypadkiem?

W przypadku kolizji, poszko-
dowany moze domaga¢ sie od
ubezpieczyciela sprawcy zda-
rzenia odszkodowania za szko-
de zwigzang z: uszkodzeniem
pojazdu, uszkodzeniem rze-
czy znajdujgcych sie w pojez-
dzie na skutek kolizji, kosztami
poniesionymi w zwigzku z ho-
lowaniem czy wynajmem sa-
mochodu zastepczego. Nato-
miast jesli dojdzie do wypad-
ku, poszkodowany ktéry od-
nidsl obrazenia ciala, moze
poza wskazanymi wyzej przy-
padkami ubiega¢ sie takze o za-
dos$éuczynienie za doznany bdl
i cierpienie. Ponadto poszko-
dowanemu nalezy sie: zwrot
kosztéw leczenia, zwrot kosz-
tow rehabilitacji, zwrot kosz-
téw opieki, zwrot utraconego
zarobku, renta. W sytuacji gdy
jeden z uczestnikow zdarzenia
ponidst §mier¢, to jego najbliz-
szym przystuguje od ubezpie-
czyciela o: zado$¢uczynienie za
doznang krzywde, zwrot kosz-

tow pogrzebu, odszkodowanie
za pogorszenie sytuacji zycio-
wej, rente.

W ciagu jakiego czasu

nalezy zglosi¢ szkode?

Roszczenie o wyplate od-
szkodowania w zwigzku z ko-
lizjg (a wigc szkody rzeczowe)
przedawnia sie w ciggu 3 lat
od dnia, w ktérym osoba po-
szkodowana dowiedziala sie
(lub przy zachowaniu nalezy-
tej staranno$ci mogla sie do-
wiedzied) o szkodzie i osobie
zobowigzanej do jej naprawie-
nia, nie dluzejjednak niz 10 lat
od dnia zdarzenia. Jesli nato-
miast poszkodowany dochodzi
roszczenia w zwigzku z obraze-
niami ciata lub $miercig oso-
by najblizszej, termin przedaw-
nienia roszczent wynosi 20 lat
od dnia zdarzenia, bez wzgle-
du na to kiedy poszkodowany
dowiedziat sie o szkodzie i oso-
bie zobowigzanej do jej napra-
wienia.

W jaki sposob zglasza sie
szkode?

Powstata szkode zglaszamy
bezposrednio do firmy ubez-
pieczeniowej z ktdrag sprawca
wypadku lub kolizji miat za-
wartg umowe ubezpieczenia
OC. Powinni$my dopilnowad,
aby Sprawca wskazal ubezpie-
czyciela w o§wiadczeniu o ko-
lizji. Mozna réwniez samo-
dzielnie zweryfikowa¢ wlasci-
wo$¢ zaktadu ubezpieczen, ko-
rzystajac z bazy prowadzonej
przez Ubezpieczeniowy Fun-
dusz Gwarancyjny. Zglosze-
nie mozesz przekaza¢ zarow-
no drogg telefoniczng, mailowg
jak i pocztg tradycyjng. Wie-
lu ubezpieczycieli zamieszcza
na swoich stronach interne-
towych specjalne formularze,
ktére wskazujg krok po kroku,
jakie dane trzeba podaé. W cig-
gu 7 dni od przyjecia zgloszenia
ubezpieczyciel ma obowigzek
poinformowac¢ Cig, jakie do-
kumenty beda potrzebne, aby
przeprowadzi¢ postepowanie
likwidacyjne.

W jakim terminie
ubezpieczyciel powinien
wyplaci¢ odszkodowanie?

Ubezpieczyciel jest zwigzany
terminami ustawowymi w za-
kresie wyplaty odszkodowa-
nia. W zwigzku z art. 14 ust. 1
ww. ustawy ubezpieczyciel po-
winien wyptaci¢ odszkodowa-
nie w ciaggu 30 dni od momen-
tu zgloszenia szkody. Termin

ten moze ulec wydtuzeniu je-
dynie w sytuacji, jesli nie udato
sie wyjasni¢ okolicznosci istot-
nych dla ustalenia wysokosci
odszkodowania lub odpowie-
dzialnos$ci zakladu ubezpie-
czen. W takim wypadku ubez-
pieczyciel powinien wyptaci¢
odszkodowanie w ciggu 14 dni
od momentu wyjasnienia spor-
nych okolicznosci. Okres ten
nie powinien przekracza¢ jed-
nak 90 dni od momentu zgto-
szenia, chyba ze wyplata od-
szkodowania zalezy od tocza-
cego sie postepowania karne-
go lub cywilnego.

Co w sytuacji gdy sprawca
kolizji czy wypadku nie
mial zawartej umowy
ubezpieczenia OC
lub zbiegl z miejsca
wypadku?

W przypadku braku posiada-
nia polisy nalezy zgtosi¢ sie do
Ubezpieczeniowego Funduszu
Gwarancyjnego, ktory wyplaci
odpowiednie $rodki na pokry-
cie szkody. Warto pamietad, ze
o odszkodowanie z UFG moz-
na rowniez ubiegad sie w sytu-
acji, gdy sprawca zbiegl z miej-
sca zdarzenia i nieznana jest
poszkodowanemu jego tozsa-
mos$¢. Przy czym UFG wypla-
ci takie odszkodowanie jedynie
w sytuacji, jezeli w wyniku wy-
padku doszto do obrazen cia-
ta u ktoregokolwiek z uczestni-
kow zdarzenia, a rozstroj zdro-
wia czy naruszenie czynnosci
danego narzadu poszkodowa-
nego trwato powyzej 14 dni.

Co w sytuacji, gdy wyplacona
kwota nie jest satysfakcjonuja-
ca i nie pokrywa poniesionych
strat lub uszczerbku na zdro-
wiu?

Niestety wyplacana w zwigz-
ku z obowigzkowym ubezpie-
czeniem OC kwoty, z reguly
nie sg satysfakcjonujace, dlate-
go przy likwidacji szkéd war-
to zwrdci¢ sie do doswiadczo-
nego w sprawach ubezpiecze-
niowych adwokata lub radcy
prawnego, juz na etapie likwi-
dacji szkody. Bowiem mozliwe
jest, przy dobrze prowadzo-
nych negocjacjach zawarcie
ugody przedsgdowej, ktora
bedzie satysfakcjonujaca dla
poszkodowanego. Jezeli jed-
nak takiej ugody nie uda sie
zawrze(, profesjonalny petno-
mocnik pomoze wyegzekwo-
wac satysfakcjonujacg kwote
na drodze procesu cywilnego.

Rafai Kubik
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PERSPEKTYWY RYNKU
PRACY W 2025 ROKU

Rynek pracy dyna-
micznie si¢ zmienia.
Szczegdlnie mocno
daje sie zauwazyc te
tendencje w obecnych
czasach, co wynika
przede wszystkim

Z rozwoju sztucznej
inteligencji. Zawody,
ktore jeszcze kilka-
nascie lat temu wy-
dawaly si¢ wytworem
wyobrazni tworcow
science-fiction, dzis
zyskujq ogromng
popularnos¢ na rynku
pracy. Z kolei wiele
profesji o ugruntowa-
nej wczesniej pozycji,
w ogole przestaje by¢
potrzebnych lub tez
przechodzi glebo-

kie zmiany. Analiza
aktualnych prognoz

i raportow pozwala
stworzy¢ liste zawo-
doéw, ktore w 2025
roku bedg cieszyly sie
najwiekszym popy-
tem.

0zw06j nowych tech-
nologii postepuje
w tak szybkim tem-
pie, ze chyba nikt nie
ma watpliwosci, jakie zawody
znajda sie w czotéwce. W wiek-
szosci profesji w jakims stopniu
wykorzystywana jest sztuczna
inteligencja, dlatego tez specja-
lisci z tej dziedziny mogg liczy¢
nie tylko na atrakcyjne oferty

pracy, ale réwniez na wysokie
zarobki. Cyfryzacja gospodar-
ki sprawia zatem, ze na szczycie
pozadanych profesji znajdujg
sie zawody zwigzane z analizg
danych oraz informatyka.

Probleméw ze znalezieniem
pracy nie bedg mieli wysoko
wykwalifikowani programi-
$ci oraz deweloperzy oprogra-
mowania. Szczegdlnie pozada-
ne jest programowanie w jezy-
kach Python, Java, JavaScript
i C++. Kluczowym obszarem
rozwoju biznesu w 2025 roku
jest Al. Z tego powodu obser-
wuje sie bardzo wysoki popyt
na inzynieréw Al, analitykow
danych czy tez ekspertow ds.
machine learning.

W zwigzku z faktem, ze na
rynku stale pojawiaja sie nowe
aplikacje, niezbedne jest ich te-
stowanie pod katem wydajno-
$ci, ale tez ewentualnych ble-
déw. Testerzy oprogramowa-
nia sg zatem kolejng grupa,
ktéra nie powinna mie¢ pro-
blemoéw ze znalezieniem do-
brze platnego zatrudnienia
badz zlecen.

Jako ze firmy gromadzg co-
raz wiecej dokumentow elek-
tronicznych, niezbedni s3 eks-
perci zajmujacy sie zarzadza-
niem danymi. Administratorzy
systeméw i baz danych nie tyl-
ko majg za zadanie archiwiza-
cje danych, ale takze ich ochro-
ne¢. Wraz ze wzrostem zagro-
zen, jakie niesie za sobg korzy-
stanie z sieci, wzrasta takze za-
potrzebowanie na specjalistéw
ds. cyberbezpieczenstwa, kté-
rzy chronig zaréwno systemy
IT firm, jak i instytucji rzgdo-
wych.

Raport opublikowany przez
World Economic Forum ,Fu-
ture of Jobs 2025” wskazuje,
ze jednym z zawodow o szyb-
kich perspektywach rozwoju
jest wlasnie specjalista ds. cy-
berbezpieczenstwa.

Naprzeciw starzejacemu
si¢ spoleczenstwu

Wydawatoby sie, ze rozwdj
technologii ugruntuje na runku
pracy jedynie osoby bedace spe-
cjalistami w dziedzinie nowych
technologii. I chod rzeczywiscie
ich pozycja jest niekwestiono-
wana, na liscie pozadanych pro-
fesji pojawiajg sie takze po raz
pierwszy zawody, ktére od daw-
na funkcjonowaly na rynku pra-
¢y, ich pozycja nie byta jednak
wysoka. Zaskoczeniem moze sie
wiec wydawac fakt, ze na liScie
35 najpotrzebniejszych zawo-
déw opublikowanej przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej
po raz pierwszy pojawit sie za-
rowno opiekun osoby starszej,
jak i opiekun w domu pomocy
spotecznej.

Przyczyn takiego stanu rze-
czy nalezy szuka¢ w kondycji
spoleczenstwa. Jako ze coraz
szybciej sie ono starzeje, ist-
nieje wieksze zapotrzebowanie
na specjalistéw z tej dziedzi-
ny. Ponadto maja na to wplyw
zmiany spoteczne. Kiedy$ opie-
ka nad osobami starszymi zaj-
mowali sie przede wszystkim
czlonkowie najblizszej rodzi-
ny. Oddanie bliskiego do domu
opieki lub tez zapewnienie mu
opiekuna stanowito ostatecz-
nos¢é, a nawet bylo postrzega-
ne jako plama na honorze dla
rodziny. Dzi$ sytuacja wyglada
zupelnie inaczej. Mlode osoby
musza pracowad i nie mogg po-
$wieci¢ sie opiece. Coraz chet-
niej korzystajg zatem z pomocy

wykwalifikowanych pracowni-
kéw. Zdanie sie na fachowa po-
moc jest takze gwarancjg wy-
sokiej jakosci ustug, co w dzi-
siejszych czasach jest istotng
kwestig.

W zgodzie
ze Srodowiskiem

Zaréwno liczne regulacje na-
rzucane przez Unie Europej-
ska, jak i coraz wigksza $wia-
domo$¢ spoteczna powoduja,
ze w 2025 roku bedzie réwniez
zapotrzebowanie na specjali-
stbw w dziedzinie odnawial-
nych zrédet energii. Mowa tu-
taj zaréwno o pracownikach fi-
zycznych, jak i wysoko wykwa-
lifikowanych specjalistach.

Globalny trend dekarboniza-
¢ji powoduje, ze mozna znalez¢
wiele ofert pracy dla technikow
i montazystéw instalacji foto-
woltaicznych oraz turbin wia-
trowych. Poszukiwani sg oni
zarowno przez niewielkich in-
westordw, jak i przez wiasci-
cieli elektrowni slonecznych
czy wiatrowych. Rynek pracy
jest takze bardzo taskawy dla
inzynieréw ds. energii odna-
wialnej, co wynika z rozwo-
ju wspomnianych wyzej farm
oraz og6lnego zainteresowania
technologiami zielonej energii.
To za$ wigze sie z optymaliza-
cjg zuzycia energii, bedgcg waz-
nym elementem strategii firm
i instytucji, co ma przelozenie
na zapotrzebowanie na specja-
listow ds. efektywnosci ener-
getycznej.

Raport World Economic Fo-
rum ,Future of Jobs 2025” wy-
raznie wskazuje na szybki za-
wodu, jakim jest inzynier ds.
energii odnawialne;j.

Jak sytuacja
geopolityczna wplywa
na rynek pracy?

Wiele niezaleznych od sie-
bie badan wskazuje, ze Polska
z roku na rok zmaga sie z co-
raz wiekszym niedoborem pra-
cownikdéw. Dotyczy to nie tyl-
ko wspomnianych wyzej branz,
ale takze innych zawodéw. ,Ba-
rometr zawodow 2025” poda-
je, ze braki kadrowe dotyczg az
23 zawoddw, co w poréwnaniu
z zesztym rokiem przynosi de-
ficyt az szesciu profesji. Moze
wynikaé to z faktu, ze Polska
nie jest atrakcyjnym rynkiem
pracy, przede wszystkim ze
wzgledu na zarobki. Ponadto
na te sytuacje wplywa sytuacja
geopolityczna, w szczegolno-
$ci za$ konflikt za wschodnig
granicg.

Rok 2025 nie przyniesie ra-
dykalnych zmian na rynku pra-
cy. Z pewnoscig bedzie on ob-
fitowal w coraz wieksze zapo-
trzebowanie na pracownikéw
specjalizujacych sie w nowych
technologiach. To za$ wymusi
na wielu osobach koniecznos¢
przekwalifikowania sie i ela-
stycznego podejscia do swoich
kwalifikacji zawodowych.

MF

fot. freepik
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HALE MAGAZYNOWE
DO WYNAJECIA

Obiekt ustugowo-produkcyjno-ma-
gazynowy do wynajecia o tacznej po-
wierzchni uzytkowej ok 2000m? poto-
zony na 2-hektarowej dziatce w Nysie
przy ul. Podolskiej. Obiekt sktada sie
z trzech hal (ktore mozna dowolnie
podzelic) i pieciu garazy. Budynki
jednokondygnacyjne, niepodpiwni-
czone, wybudowane w technologii
tradycyjnej z cegty ceramicznej, po
kapitalnym remoncie; okna pcv, dach
pokryty blachg, posadzki lastryko
nieuszkodzone, wc glazura. Konstruk-
cja budynkow pozwala na rozbudowe
nieruchomosci. Budynki wyposazone

w instalacje elektryczng, site, wodng,
kanalizacyjng, telefoniczng, wysokos¢
hal okoto 4,5 m. Budynki w stanie
technicznym dobrym po remoncie.
Przed budynkami utwardzony par-
king, nieruchomos¢ posiada dostep
do drogi publicznej, dojazd droga
asfaltowa, obok dziatki przebiega
komunikacja PKP. Teren wokot nie-
ruchomosci utwardzony, ogrodzony

i oSwietlony. Obiekt dostosowany do
warunkoéw technicznych przeciw po-
zarowych. Nieruchomos$¢ nie wymaga
naktadow finansowych, gotowa do
prowadzenia dziatalnosci.

Cena za wynajem hali 30 zt n?, za plac 25 zt m? netto miesiecznie.
Cena za wynajem catego obiektu do uzgodnienia.

Mozliwos¢ wynajmu hal oddzielnie lub samego placu

przy obiekcie znajduje sie rowniez biurowiec z pomieszczeniami
biurowymi do wynajmu w cenie od 1100 zt netto w zaleznosci

od powierzchni

LOKALIZACJA: Bardzo korzystne potozenie w strefie aktywnosci
gospodarczej. Dogodny wyjazd, bardzo blisko do obwodnicy

miasta Nysa

tel. 72193 93 93

45 km od Opola i 80 km od Wroctawia
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WOJEWODZKIE OBCHODY

W Starostwie Powia-
towym w Nysie doszto
do podpisania listu
intencyjnego w spra-
wie wspolpracy przy
organizacji Wojewddz-
kich Obchodéw Dnia
Strazaka, ktore odbedq
sie w Nysie w dniach
9-10 maja 2025 r. List
podpisali: Komenda
Wojewddzka Paristwo-
wej Strazy Pozarnej

w Opolu, Oddziat
Wojewodzki Zwigzku
Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczpo-
spolitej Polskiej Woje-
wddztwa Opolskiego,
Gmina Nysa oraz
Powiat Nyski.

DNIA STRAZAKA

——

EEEEmII T s =

tarosta Nyski Daniel

Palimaka zwrécit uwa-

ge, 7ze w czasie powodzi

profesjonalizm i zaan-
gazowanie strazakéw, zaréwno
z Parfistwowej jak i ochotniczej
Strazy Pozarnej, jest godny po-
dziwu. Zwrécil uwage, ze wia-
dze regionu mogg swobodnie
dziata¢, poniewaz wiedza, ze
wspotpracujg z ludZzmi, ktorzy
sg oddani swojej pracy i wyko-
nujg jg na najwyzszym pozio-
mie. Z tego powodu zrodzit sie
pomyst organizacji Wojewddz-
kich Obchodéw Dnia Strazaka
w Nysie.

Ma to by¢ akt wdzieczno-
sci dla funkcjonariuszy za ich
godng podziwu sluzbe. Staro-
sta Nyski powiedzial, ze bedg
to obchody, jakich jeszcze nie
byto.

W ramach uroczysto$ci
omowiona zostanie rola sa-
morzadow i stuzb w sytu-
acjach kryzysowych. Podje-
ty zostanie temat szkolenia
mieszkancow szczegolnie pod
katem ewakuacji. Przewidzia-
no réwniez m.in. defilad¢ hi-
storycznych pojazdéw stra-
zackich wraz z nowoczesny-
mi oraz wiele innych atrakgji.
Daniel Palimaka zapowiedziat
rowniez, ze zaproszeni bedg
znamienici go$cie tacy jak Mi-
nister ds. Odbudowy Marcin
Kierwinski czy Minister Spraw
wewnetrzych i Administracji
Tomasz Siemoniak.

GJ

W walentynki — dzien za-
kochanych — zaplanowano
ponowne otwarcie Galerii
Handlowej Dekada w Nysie.

Galeria czynna byta od godzi-
ny 9:00 i cze$¢ os6b odwiedzi-
tojajuz wtedy. Na 11:00 zapla-
nowano wydarzenia. Otwarcie
bylo bardzo wyczekiwanym
wydarzeniem. Mieszkancy te-
sknili za miejscem, gdzie mo-
gli zrobi¢ zakpy i spedzi¢ milo
czas.

Juz o 11:00 galeria tetnita
zyciem — korytwrze i owtar-
ta przestrzen peine byly lu-
dzi. Organizatorzy zadbali
o dobrg zabawe. W programie
znalazly sie wystepy szczu-
dlarzy i cyrkowcédw, pokazy

Dekada znowu otwarta

i warsztaty. Przy pomocy spe-
cjalnego roweru mozna bylo
np. przygotowac sobie smo-
othy. Najmlodsi dobrze ba-
wili sie w krainie lego podzi-
wiajac ruchome miasteczko
lub sterujgc autkami. Ponad-
to wiele ponownie otwierajg-
cych sie sklepéw przygotowa-
to atrkacje i promocje dla swo-
ich klientéw.

Wcigz nie dziata trawelator.
Miejsce, w ktérym sie znajdo-
wal przykryte jest rézowg tka-
ning z surowym zakazem sta-
wania na niej. Podziemne par-
kingi, dotkliwie uszkodzone,
takze nie s3 jeszcze gotowe do
uzytku.

GJ
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Wdowia renta to jedno
z nowych swiadczen dla
emerytow i rencistow,
ktorych mqz lub zZona
zmarli. Nie kazdy jed-
nak wie, na czym tak
naprawde owo swiad-
czenie polega. Nie ma
w tym nic dziwnego,
gdyz ma ono dopiero
wejs¢ w Zycie od 1 lipca
2025.

tego powodu posta-
nowilismy przyjrze
sie nieco blizej kwe-
stii tego, czym tak na-
prawde jest wdowia renta.

Dodatek lub wyzsza
emerytura
Na samym poczatku warto
okre$li¢, dla kogo jest przezna-
czone nowe $§wiadczenie eme-
ryturalne. Otdz sg to dodat-
kowe $rodki pieniezne, ktore
mozna pobiera wraz z emery-
turg po $mierci wspdtmatzon-
ka. W tym celu nalezy spetni¢
nastepujgce warunki:
-Osiggnaé powszechny wiek
emeryturalny (60 lat dla kobiet,
65 dla mezczyzn).

Czym jest oraz na czym polega...

-Zachowa¢ wspdlnos$é mat-
zenska az do $mierci wspot-
malzonka.

-Naby¢ prawa do renty po
zmartym malzonku nie wcze-
$niej niz w wieku 55 lat (kobie-
ty) i 60 mezczyzni.

Jezeli za$ chodzi o samo
$wiadczenie, to mamy do wy-
boru nastepujace opcje:

-Pobieramy wlasng emerytu-
re, plus 15% emerytury wspot-
malzonka. Od 2027 roku kwo-
ta ta wzrosnie do 25%.

-Mozemy pobieraé¢ pelng
emeryture matzonka.

Drzigki temu mamy mozliwos¢
wybrania takiego rozwigzania,
ktore jest dla nas optymalne.
Oprdcz tego, prawo do skorzysta-
nia z nowego $wiadczenia bedg
mialy osoby, ktére pobierajg za-
sitek przedemeryturalny, nauczy-
cielskie $wiadczenie kompensa-
cyjne lub rente szkoleniowg. Jak
wiec fatwo sie domysli¢, liczba
0s6b uprawnionych do nowego
$wiadczenia jest dosy¢ duza.

WDOWIA RENTA
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Dotychczasowe
przepisy

Nowe $wiadczenie daje se-
niorom przede wszystkim szer-
sze mozliwo$ci Kkorzystnego
wyboru $wiadczenia. Dotych-
czasowe przepisy okreslaly, ze
wdowiec/wdowa mogli pobie-
ra¢ 85% emerytury po zmarlym
wspdtmatzonku, w ramach ren-
ty rodzinnej, jezeli do renty byta
uprawniona jedna osoba. Jedno-
cze$nie nalezalo zrezygnowac
zwlasnej emerytury. Nalezy przy

tym jednak wyraznie podkre$lic,
ze wedlug przepiséw $wiadcze-
nie to nie jest emeryturg, a ren-
tg rodzinng. Mozna wiec $mia-
to stwierdzi¢, ze rozwigzanie to
niesie wiele korzysci dla wdow/
wdowcdw w wieku emerytural-
nym, lub tuz przed nim. Nieste-
ty, renta wdowia moze okaza¢
sie nieoptacalna w sytuacji, gdy
do renty rodzinnej jest upraw-
niona wigcej niz jedna osoba.
Nie zmienilo sie natomiast to, ze
nowe $wiadczenie nie jest nada-
wane z urzedu. Aby je otrzymac,
nalezy ztozy¢ odpowiedni wnio-
sek do ZUS/KRUS. Renta wdo-
wia obowigzuje bowiem w obu
systemach. 1 tutaj pojawiajg sie
schody, poniewaz wiele ztozo-
nych do tej pory wnioskéw zo-
stalo odrzuconych z powodu
bledéw formalnych. W tym mo-
mencie zapewne zastanawiaja
sie Paristwo, w jaki sposéb moz-
naich unikng¢? W internecie bez
wigkszego problemu znajdziemy
instrukcje, jak nalezy wypeic
wniosek. Znacznie jednak pew-
niejszym rozwigzaniem moze
okaza¢ sie skorzystanie z pomo-
cy specjalisty w jednym z od-
dzialéw ZUS lub KRUS. Dzieki
temu mozemy unikna¢ odrzu-
cenia wniosku, a co za tym idzie
wydluzenia procedury.

AO

Bloki powstana na miejscu dawnej Fabryce Samochodow

Nowe mieszkania
stana w Nysie

Dostawczych. Lokalizacja jest bardzo dobra poniewaz znaj-
duje si¢ blisko centrum miasta.

Trzy bloki, z ktérych srodkowy
bedzie najwyzszy, pomieszczg 76
mieszkan o metrazu od 47 do 70

metréw kwadratowych oraz klub
lokatorski. Na osiedlu znajdzie sie
tez miejsce na parkingi dla 62 aut.

Zaproponowano wspolng czesé
majgcg sie miesci¢ na stropie gara-
zy aw niej plac zabaw, strefa rekre-
acyjna i miejsce na lezaki.

Firma z Mitkowa koto Karpacza,
ktéra na poczatku stycznia wygrata
przetarg na budowe osiedla, wyce-
nita ja na 39,6 miliona ztotych. Sta-
nistaw Tomkiewicz, wiceprezes za-
rzadu firmy PRE-FABRYKAT Sp. z
0.0., mowil, ze narealizacje projektu
ma 33 miesigce, ale najprawdopo-
dobniej uda sie zakoriczy¢ go weze-
$niej. Burmistrz Kordian Kolbiarz
podpisat umowe z wykonawca.

Preferencyjnymi kandydatami do
zajecia mieszkar majg by¢ shuzby
mundurowe oraz medyczne. Mia-
loby to by¢ dobre rozwigzanie i za-
cheta dla medykéw, ktorzy znajda
zatrudnienie w budowanym w Ny-
sie szpitalu. Lokale bedg mialy cha-
rakter komunalny.

GJ
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Czy i jak moZzesz sta¢
sie lekarzem wlasnego
samopoczucia? Czy
cukier naprawde jest
tylko wrogiem, a two-
je jelita mogq by¢ tak
maqdre jak twéj mozg?

epresja to jed-
na z najczestszych
choréb cywiliza-
cyjnych XXI wieku.
Coraz czesciej styszymy o do-
tknietych nie osobach. Obec-
nie szacuje sie, ze do 2030 roku
zajmie ona pierwsze miejsce
w rankingu najcze$ciej wyste-
pujacych choréb na $wiecie.

Cho¢ odpowiednie meto-
dy leczenia zazwyczaj kojarzg
nam sie z terapig oraz farma-
kologia, coraz wiecej badan su-
geruje, ze to dieta moze miec
istotny wplyw na nasze zdro-
wie psychiczne.

Czy w ogdle mozliwe jest to,
ze to co laduje na naszym ta-
lerzu, ma wplyw na to, jak sie
czujemy i jakie emocje odczu-
wamy? Czy dieta ma szanse
staé sie nowym sposobem le-
czenia depres;ji?

Czy cukier obniza twoj
nastroj?

Czekolada, ciastka, a moze
kawalek sernika z pobliskiej
piekarni? Co laczy te wszystkie
produkty? Cukier. Nierzadko,
siegajac po stodkie przekaski,
wierzymy, ze poprawia nam
nastrdj, a ich stodki, wyborny
smak uszcze$liwi nie tylko na-
sze podniebienie, ale réwniez
nas samych.

Co jesli jest dokladnie
odwrotnie?

Badanie opublikowane
w PubMed wykazato, ze dieta
bogata w produkty o wysokim
indeksie glikemicznym, ktd-
re gwaltownie podnoszg po-
ziom cukru we krwi, jest po-
wigzana z wyzszym ryzykiem
wystgpienia objawdéw depre-
syjnych. Jednoczes$nie, osoby,
spozywajace produkty o niz-
szym indeksie glikemicznym,
ktére nie powodujg tak gwal-
townych wahan poziomu cu-
kru, byly znacznie mniej nara-
zone na depresje.

Ponadto, udowodniono, iz
dieta o niskiej jakosci, uboga
w blonnik oraz warzywa, jest

Czego nie wiesz o polaczeniu tych elementow?

CUKIER, DEPRESJA,
JELITA, MOZG

skorelowana z wyzszym praw-
dopodobienstwem wystgpie-
nia objawow depresyjnych.

Whioski te sugeruja, ze nasz
sposéb odzywiania wplywa nie
tylko na sylwetke czy wyglad,
ale rébwniez moze pelnic istot-
na role w kontekscie zdrowia
psychicznego.

Czekolada - wyjatek
od reguly?

Skoro cukier jest powigzany
z pogorszeniem nastroju, to
skad przekonanie, ze czekola-
damoze go poprawia¢? Rzeczy-
wiscie, gorzka, ciemna czekola-
da o wysokiej zawartos$ci kakao
(min. 70%) moze przyczyniac
sie do poprawy nastroju. Jest
to zwigzane z obecnoscig sub-
stancji, ktore wspierajg wydzie-
lanie serotoniny - neuroprze-
kaznika zwanego ,hormonem
szczescia”.

Niemniejjednak, w praktyce,
siegajgc po co$ stodkiego, cze-
$ciej wybieramy mleczng cze-
kolade lub inne wysoko prze-
tworzone produkty, ktére do-
starczajg wiecej cukru niz ka-
kao. W takim przypadku efekt
moze byé wrecz odwrotny -
nagly wzrost poziomu cukru
we krwi chwilowo poprawia
nastrdj, ale po krétkim cza-
sie prowadzi do jego spadku
1 uczucia zmeczenia, a nawet
rozdraznienia.

Zatem, cho¢ niektore bada-
nia sugeruja pozytywny, krot-
kotrwaly wplyw czekolady na
organizm, jej dlugoterminowy
wplyw na zdrowie psychicz-
ne wcigz pozostaje niejedno-
znaczny. Nie moze by¢ wiec
traktowana jako remedium na
depresje.

Co zatem mozemy zrobi¢, by
poprawi¢ nasze zdrowie psy-
chiczne w dluzszej perspekty-
wie?

Jak juz wiemy, naszym wro-
giem w leczeniu depresji wy-
dajg sie by¢ weglowodany,
szczegOlnie w nadmiernej ilo-
$ci. Rzeczywiscie - istniejg juz
badania, ktére jednoznacznie
wskazujg na negatywny wplyw
nadmiaru weglowodanéw na
zdrowie psychiczne.

Ogranicz weglowodany,
zmniejsz depresje
Czy to mozliwe? Okazuje sie,
ze tak. Jedno z najnowszych ba-
dan wykazuje, ze diety o obni-
zonej zawartosci weglowoda-
noéw, czy tez eliminacja napo-

jow stodzonych, mogg istotnie
wplyng¢ na redukcje objawdw
depresji i leku.

Wymienione badanie zwra-
ca réwniez uwage na kluczowe
mechanizmy molekularne, le-
z3ce u podstaw tego zjawiska.
Okazuje si¢ bowiem, ze diety
o niskiej zawartosci weglowo-
danéw moga wspierac regene-
racje i funkcjonowanie mézgu.
Dzieje si¢ to za sprawg procesu,
w ktérym zmniejszenie poda-
zy cukréw, przy jednoczesnym
zwiekszeniu podazy zdrowych
thuszczy, w naszym organizmie
powoduje stymulacje produk-
¢ji BDNG - bialka, ktore wspie-
ra przezycie i regeneracj¢ neu-
ronéw w mézgu, a jego wysoki
poziom kojarzony jest wlasnie
z lepszym nastrojem.

To odkrycie pokazuje, ze
dieta moze by¢ czyms$ wiecej
niz tylko sposobem na szczu-
pla sylwetke. Ma rowniez po-
tencjal, by sta¢ sie kluczowym
czynnikiem w walce o dobre
samopoczucie.

Czy jelita to twoj
drugi mozg?

Jednakze dieta to nie tylko to,
co laduje na talerzu. Okazuje
sie, ze to co jemy, moze bezpo-
$rednio wplywaé na nasz mézg.
Kluczows role w tym procesie
odkrywajg jelita. Mowimy tu-
taj o tak zwanej osi jelito-mozg,
ktéra stanowi droge komuni-
kacyjng miedzy jelitami a mé-

zgiem i tym samym jest funda-
mentem wielu proceséw biolo-
gicznych, wptywajacych na na-
sze zdrowie psychiczne.

W naszym organizmie znaj-
dujg sie liczne szlaki osi jelito-
-mozg, a ich gléwng cze$¢ sta-
nowi sie¢ sygnaléw nerwo-
wych, sygnatéw immunolo-
gicznych oraz chemicznych.
Zmiany w jakimkolwiek ele-
mencie tej sieci prowadza do
zaburzenia homeostazy w or-
ganizmie, a ich skutkiem moze
by¢ depresja lub inne choroby
zwigzane z wysokim pozio-
mem stresu.

By 6w réwnowaga w orga-
nizmie byla stale zachowana,
niezbedna jest bariera jelito-
wa oraz bariera krew-mozg.
Wskutek stosowania niezdro-
wej, bogatej w wysoce prze-
tworzong zywnos¢ diete, moze
doj$¢ do uszkodzenia tych ba-
rier. Skutkiem tych zniszczeni
jest otwarcie drogi dla szko-
dliwych toksyn i innych sub-
stancji, ktére po dotarciu do
moézgu wywolujg stany zapal-
ne oraz inne zaburzenia neu-
rochemiczne, bedace przyczy-
ng pogorszenia stanu naszego
zdrowia psychicznego.

Nie sposéb wiec wystarcza-
jaco podkresli¢, jak wazne -
w kontekscie omawianych
kwestii - staje sie utrzymanie
wlasciwej diety. Dieta ta nie
tylko wspiera integralnos¢ ba-
riery jelitowej oraz krew-mazg,

dbajac o prawidtowy sktad mi-
krobioty jelitowej, ale takze
wspiera prawidlowe funkcjo-
nowanie mozgu.

Czy zatem dieta bez
cukru to sposéb na
pokonanie depresji?

Odpowiedz na to pytanie
z pewnoscig mialaby duze zna-
czenie dla nauki, ale takze dla
kazdego cztowieka, kt6ry zmagat
lub zmaga sie z silnym stresem,
stanami lekowymi czy depresja.

Cho¢ obecnie nie jest to me-
toda powszechnie stosowana
i w pelni potwierdzona, wszyst-
ko wskazuje na to, ze rola odzy-
wiania moze by¢ wazniejsza, niz
kiedykolwiek przypuszczalismy.

Ograniczenie weglowoda-
néw na rzecz zdrowych tlusz-
czy czy tez zastapienie przetwo-
rzonej zywnosci naturalnymi, ni-
skoprzetworzonymi produktami
z pewnoscig moze przynies¢ wie-
le wymiernych korzysci dla na-
szego ciala oraz samopoczucia,
a by¢ moze nawet poméc nam
wyleczy¢ sie z depresji.

Céz. Kto by pomyslal, ze cena
za zdrowie psychiczne i réwno-
wage emocjonalng moze by¢ tak
niska?

Zatem, co dzi$§ wybierasz? Ka-
walek czekolady czy $wiezg sa-
latke? Krotkotrwala przyjem-
no$¢ czy dlugoterminowe ko-
rzysci i lepsze zycie?

DS
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Tragiczna historia w Prudniku

MARSZ SMI
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Przedstawiona przez
nas w poprzednim
numerze historia
obozéw na terenie
Prudnika, jak si¢
okazuje, nie byta naj-
krwawszgq zbrodniq

Z czasow wojny po-
petniong przez nie-
mieckich zbrodniarzy.
Inna, nieco mniej
znana $cisle wigze sie
z tak zwanym mar-
szem Smierci, a wigc
pospieszng ewakuacjg
wieZniow obozow
koncentracyjnych,

w tym Auschwitz.
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iestety, nie kazdy
0 niej wie, a jesz-
cze mniej o0s6b
zna jej przebieg.
Z tego powodu postanowili-
$my przedstawi¢ Paristwu ku-
lisy tej, jakze mrocznej, historii.

Geneza zbrodni

Aby méc w peli zrozu-
mie¢ ogrom zbrodni popelnio-
nych przez Niemcoéw w stycz-
niu 1945 na terenie Prudnika
i okolic, nalezy jednoznacznie
podkreslié, ze wigza sie one ze
wspomnianym przez nas mar-
szem $mierci, a wiec ewakuacjg
wiezniéw z obozdw koncentra-
cyjnych, wynikajacg z szybko
zblizajacego sie frontu wschod-
niego. Pogoda wéwczas panu-
jaca zdecydowanie nie sprzyja-
ta takiej ewakuacji. Snieg, wiatr,
a przede wszystkim siarczy-

sty mréz dziesigtkowaly wiez-
niéw, ktdrzy byli wyciericzeni,
glodni, czesto chorzy, a przede
wszystkim nie posiadali wlasci-
wej odziezy. To powodowato, ze
wielu z nich w czasie marszu nie
nadgzato. To z kolei oznaczato
dla nich $mieré — SS-mani nie
mieli lito$ci, ten kto nie miat sit
i¢, byl zabijany na miejscu. Ta-
kie kolumny wieznioéw szly tez
przez Prudnik, na nocleg za-
trzymujac sie¢ w oproznionej
z wegierskich zydéwek fili Au-
schwitz, KL Neustad, oraz in-
nych barakach poobozowych.
I wlasnie na terenie Frotexu do-
szto do pierwszej zbrodni. Pew-
nego razu, gdy ogloszono po-
ranny apel, wieZzniowie wybie-
gli na plac, jednak jeden z nich
biegt zbyt wolno. Mimo btagani
zostal on zabity przez SS-ma-
na. Innym razem pigciu z nich

zabil czolgista, gdyz SS-mano-
wi zacigl sie pistolet. Urzgdza-
no réwniez biegi wokoto bu-
dynkéw. Ci z wiezniow, ktorzy
nie mieli sil, gineli. W ten spo-
s6b na terenie samego Frotexu
zamordowanych zostalo co naj-
mniej 20 wiezniéw. Pochowano
ich na miejscowym cmentarzu
zydowskim przy ul. Kolejowe;.
Ato, jak sie okazalo, byto dopie-
ro poczatkiem.

Ofiary i kaci

Mniej wiecej w tym samym
okresie z jednej z kolumny
(lub kolumn) odfaczyto sie po-
nad 100 wiezniéw. Po kilku
dniach zlapano ich, a nastep-
nie przewieziono na teren Fro-
texu. Lacznie w grupie tej zna-
lazto sie stupiecdziesieciu wiez-
niéw. Uciekajgcy przed fron-
tem SS-mani, postanowili ich
rozstrzela¢ na wspomnianym
wczeéniej cmentarzu zydow-
skim. L.gcznie w czasie dwoch
dni rozstrzelano 100 wieznidw,
a ich ciata wrzucono do dotu
o wymiarach 3 x 5 m. Pozosta-
tych 50 wigZniéw wywieziono
do Mauthausn, ich los nie jest
znany. Po wojnie przeprowa-
dzono ekshumacje grobu oraz
pochowano ofiary z podobne-
go mordu przeprowadzonego
w folwarku Spalony Dwér pod
Niemystowicami. Dokumenta-
cja z obu ekshumacji znajduje
sie w zbiorach zydowskiego in-
stytutu historycznego. Wro¢-
my jednak do samej egzeku-
qji, a konkretnie jej wykonaw-

Fot. Bernhard Walter - Yad Vashem: "Jews undergoing selection on the ramp. Visible in the background is the famous entrance to the camp.
Some veteran inmates are helping the new comers.", Domena publiczna, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid:

céw. Wedlug relacji Wiadysta-
wa Wojtyniskiego kierowal nig
szef miejscowego gestapo, nie-
jaki Maks Krause. Czy tak fak-
tycznie bylo oraz jakie sg nazwi-
ska pozostatych katow, tego nie
wiemy. Wiemy natomiast, ze
Maks Krauze wyjatkowo okrut-
ny. Juz przed wojng zajmowal sie
przes$ladowaniami Polakéw na
terenie powiatu prudnickiego.
W czasie wojny zdobyt przydo-
mek ,kat z Prudnika”. Zastynat
woéwczas tym, ze dla swojej wla-
snej satysfakcji znecat sie nad
wiezniami, zaréwno podleglego
mu wigzienia, jak i réwniez obo-
zOw na terenie Prudnika, ktore
chetnie odwiedzal w ramach
kontroli. Jego dalsze losy nie sg
znane, najprawdopodobniej nie
zostal on jednak nigdy skazany
za swoje zbrodnie. Inng kwe-
stig jest to, ze mordu dokona-
no bardzo blisko doméw miesz-
kalnych oraz dworca kolejowe-
go. Jest wiec duze prawdopodo-
bienistwo, ze cze$¢ z dawnych
mieszkancow wiedziala, co dzia-
to sie w styczniu 1945 roku na
cmentarzu zydowskim, a mimo
to przez lata milczala. 1 co wazne,
nie byla to jedyna zbrodnia wo-
jenna popetniona w tym czasie
przez Niemcow na terenie Prud-
nikai okolic. Obecnie miejsce to
upamietnia pomnik, jednak jest
on, tak jak caly cmentarz, moc-
no zaniedbany oraz zarosniety,
co z calg pewnoscig nie przyno-
si chluby miastu.

AO
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Piekielny zakret
bedzie poprawiony?

Wyscig kolarski Paryz-
-Roubaix, nazywany row-
niez pieklem pélnocy, z cala
pewnoscia nie nalezy do jed-
nych z ci¢zszych, a zarazem
ciekawszych wyscigow ko-
larskich. Mimo to organi-
zatorzy caly czas starajq sie
poprawi¢ bezpieczenstwo
uczestnikow, poprzez mo-
dyfikacje jego trasy. Chodzi
tutaj o wjazd na Arenberg,
ktory stwarzal do tej pory
realne zagrozenie dla kola-
rzy. Zobaczmy wiec, na czym
bedzie polegala jego zmiana.

Zanim przejdziemy do
zmian, jakie wprowadzono na
wspomnianym przez nas od-
cinku, warto zaznajomic sie,
dlaczego wyscig Paryz-Ro-
ubaix nazywany jest piekltem
péinocy. Otéz z okolo 259 ki-
lometrow trasy, az 55 biegnie
po tak zwanych kocich tbach,
czyli kamiennej kostce bru-
kowej. Na domiar ztego, od-
cinki prowadzone sg poprzez
waskie uliczki. Z tego powo-
du przed startem zawodnicy
wzmacniajg swoje kola oraz
fanicuch, a takze smarujg cialo
specjalng mascig ograniczajg-
cg skutki upadku. Z tych wta-
$nie powodow wyscig ten zy-
skat swdj przydomek.

Mimo ze charakterystyka
wyscigu polega na jego trud-
nej technicznie trasie, to or-
ganizatorzy mimo to probu-
ja dostosowac jg w taki spo-
séb, aby zminimalizowac ry-
zyko. Zmiana ma polegad
przede wszystkim na stworze-
niu niewielkiego objazdu wo-
koto kopalni Arenberg. Dzie-
ki temu organizatorzy liczg na
to, ze uda sie spowolni¢ pele-
ton w sposéb bardziej ptynny.
Warto przy tym podkresli¢, ze
niebezpieczenstwo dotych-
czasowego podjazdu wynika
przede wszystkim z luznego,
zabytkowego bruku. To wia-
$nie na nim dochodzito czesto
do wypadkow. Nie jest to jed-
nak jedyna modyfikacja tra-
sy. Organizatorzy dotozyli do-
datkowe petle wokét miasta
Querenaing. Nazwane zostaly
one Artres i Famars. Wszystko
to wskazuje, ze mimo zmia-
ny niebezpiecznego odcin-
ka, wyscig wciagz bedzie sta-
nowit spore wyzwanie dla za-
wodnikéw. Tym bardziej ze
nowe petle polegaja na tym,
ze bedzie mozliwe zdobycie
na nich sekwencji az pieciu
sektorow, jednoczesnie pra-
wie nie jadac po asfalcie.

OpvoKa

WIELKI POWROT
BELINDY BENCIC

Belinda Bencic od-
notowata w ostat-
nim czasie spekta-
kularne zwyciestwo
w turnieju WTA,
jaki rozegrat si¢ na
terenie Abu Zabi.
Niewgtpliwie jest on
tym bardziej spekta-
kularny dlatego, ze
miata dlugq przerwe
od ostatniego startu
w zawodach.

o wiecej, jej suk-

ces przykul uwage

innych $wiatowej

stawy zawodniczek,
w tym pochodzacej z Biatoru-
si Aryany Sabalenki. Skad wiec
wynika tak spektakularny suk-
ces Beni¢ w tak kr6tkim czasie
od jej powrotu do sportu?

Spektakularny powrot

Nie ma co ukrywad, zwycie-
stwo Belinda Benci¢ w zawo-
dach WTA w Abu Dabi, z calg
pewnoscig nalezy do jednych
z najbardziej nieoczekiwa-
nych w sezonie. Zawodnicz-
ka miata bowiem dwuletnig
przerwe od ostatniego zwy-
ciestwa, co bylo spowodowa-

ne przede wszystkim urodze-
niem dziecka. W finale poko-
nala ona amerykanke Ashlyn
Krueger z wynikiem 4:6, 6:1,
6:1. Warto przy tym podkre-
§li¢, ze Beni¢ wrdcita do gry
dopiero w listopadzie ze-
szlego roku, a dzieki zwycie-
stwu wskoczytaz 157. pozycji
w rankingu na 65. Jak sie oka-
zato, wynik ten byl zaskocze-
niem dla wielu, w tym $wia-
towej klasy, zawodnikow.

Sabalenka pod
wrazeniem
Wielu zastanawia sie, jaki
jest przepis na tak niezwy-

kty wynik. Ot6z wedlug
zwyciezczyni jest on sto-
sunkowo prosty. Jak sama
twierdzi, przestala wywie-
ra¢ sama na siebie nacisk.
W ten sposoéb pozytyw-
nie wplyneto to na jej psy-
chike. Sama zawodnicz-
ka twierdzi takze, ze tenis
nie jest juz dla niej priory-
tetem samym w sobie. Jest
nim przede wszystkim ro-
dzina. W czasie finalu, na
trybunie siedzieli jej partner
wraz z corka. Niewatpliwie
wplyw na sukces miat row-
niez wybor zawodéw. Benié
bowiem po powrocie zdecy-

dowata sie na start w mniej-
szych, WTA 125, ktore ro-
zegrane zostaly we francu-
skim Angers. Mimo to wielu
zawodnikow jest pod wraze-
niem je wyniku, zwlaszcza
Aryana Sabalenka. Biatoru-
sinka wprost stwierdzila, ze
wynik Bencié jest imponu-
jacy, i moze ona by¢ wzo-
rem dla innych tenisistow.
Wedtug niej daje to nadzie-
je na skuteczny powrét do
sportu innym tenisistkom,
ktére nie chcg rezygnowad
z macierzynstwa.

AO

Co dalej z Jorge Martinem?

To pytanie zadaja sobie osoby, kto-
re widzialy wypadek obecnego mi-
strza §wiata na torze Sepang w Male-
zji. Zawodnik stracil panowanie nad
motocyklem, ktéry najpierw wzniost
si¢ w powietrze, a nastepnie z ogrom-
na sila uderzyl w asfalt. Jego ostatecz-
na diagnoza jest co najmniej zla. Jaka
wiec przyszlos¢ czeka Jorge Marti-
na w MotoGP i czy w ogéle bedzie on
w stanie wréci¢ do sportu?

Na samym poczatku warto zastanowic
sie, jak doszto do wypadku. Najpraw-
dopodobniej byl on spowodowany nie-
wlasciwg pracg opon. Zawodnicy przed
startem zglaszali, Ze nie majg one od-
powiedniej przyczepnosci i w zwigzku
z tym nie mozna byto przewidzie¢ ich
zachowania. Wczesniej wérod zawodni-
kéw nieoficjalnie przyjeto sig, ze na torze
Sepang najlepiej sprawdzajg sie miekkie
opony, a nie twarde, jakie wybrano do
startu. Spowodowane bylo to zbyt matg
ilo$cig dostepnego ogumienia, ktére zo-

stalo zuzyte w czasie testow przed star-
tem. | to wlasnie w trakcie trzeciej sesji
doszto do wypadku Martina.

Jorge Martin, tak jak juz wspomnieli-
$my, w czasie wypadku wyleciat do géry,

anastepnie uderzyt z impetem o asfalt.
Gléwnych obrazer doznal w rejonie
prawej reki oraz lewej stopy. 1 w zwigz-
ku z tym, jego rokowania sg co najmniej
nie najlepsze. Doznal on bowiem zlama-
nia stopy oraz reki. Z tego powodu prze-
transportowano go do Europy w celu
przeprowadzenia odpowiedniej ope-
racji. Po niej najprawdopodobniej be-
dzie potrzebowal rehabilitacji. Wszyst-
ko to stawia pod duzym znakiem zapy-
tania nie tylko to, czy bedzie on w sta-
nie dalej startowaé w zawodach w tym
sezonie, ale rowniez to, co bedzie da-
lej z jego karierg. Warto przy tym wspo-
mnied, ze w tym samym dniu wypadko-
wi ulegli Fabio Di Giannantonio, ktéry
ztamal bark, i w zwigzku z tym réwniez
zostal przetransportowany do Europy,
oraz Raul Fernandez. Wszystko wiec
wskazuje na to, ze na etapie planowa-
nia technicznego startéw moglo dojs¢
do pomytki.

AO

™
S
I
s
o
=
B
)
2




26 RESEE PUBLICA

SPORT REGION/TECHNIKA

Nr 3 - 18 lutego 2025

TRIALOWY MISTRZ B
PROMOWAL GLUCHOLAZY

Wojciech Duda, ztoty medalista Mistrzostw
Polski Trial (Mistrza Polski w klasie Junior,
11 Wicemistrza Polski w klasyfikacji General-

nej), Wicemistrz Slgska,

uczestnik Mistrzostw

Swiata oraz Mistrzostw Europy (cztonek
Kadry Narodowej), zostat nagrodzony przez
Burmistrz Gluchotaz Pawla Szymkowicza.

eprezentant Gmi-
ny Gluchotazy spo-
tkat sie w poniedzia-
ek, 17 lutego, z Bur-
mistrzem Pawlem Szymkowi-
czem oraz Naczelnikiem Wy-
dzialu Promocji, Turystyki
i Sportu Bartoszem Bukalg. Za-
wodnikowi, ktdry na co dzien
szkoli sie w Hiszpanii, towarzy-
szyt tata - Tomasz Duda.
Spotkanie bylo okazjg do roz-
moéw na temat promocji Gminy
Gluchotazy przez Wojtka Dude
W nowym sezonie oraz mozliwo-
$ci organizacji wydarzer sporto-
wych z udziatem jednego z naj-
lepszych w Polsce zawodnikéw

w sportach motorowych. Gmi-
na jest dumna z zawodnika tak
wysokiej klasy, ktory zdobywa
tytuly nie tylko w Polsce, aleina
$wiecie. Wojciech Duda bedzie
na swojej koszulce nosit znak
miasta podczas zawodow w kra-
ju, Europie i poza nig. Dodatko-
wo bedzie uczestniczyt w trialo-
wych wydarzeniach organizowa-
nych przez Gluchotazy.

Nie wiemy jeszcze czy w tym
roku odbedg sie trialowe za-
wody w Gluchotazach, ponie-
waz sytuacja po powodzi jesz-
cze sie nie ustabilizowala.
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Rola radia w spoleczenstwie i technolgii

Wiele os6b nie do konca
zdaje sobie sprawe z tego, jak
wielka role w naszym zyciu
odgrywa - wydawaloby sie -
niepozorne radio. A jest ona
ogromna i co rOwnie wazne,
mimo uplywu lat, wcale si¢
ona nie zmniejsza, a jedynie
ewoluuje.

I nic nie wskazuje na to, aby
co$ w tej kwestii sie zmienilo.
Co wiecej, radio jako $rodek
masowego przekazu, najpraw-
dopodobniej wcigz bedzie sie
sprawnie rozwijato, cho¢ moze
w nieco innej formie.

Jeden wynalazek, kilku
odkrywcéow

Na samym poczatku warto
powiedzieé, kto tak naprawde
jest wynalazcg radia. Obecnie
przyjmuje sie¢, ze jest nim Ni-
kola Tesla, autor wielu przeto-
mowych wynalazkow. Wcze-
$niej jednak nie bylo to wca-
le takie oczywiste. Ot6z daw-
niej za twérce radia byl uwa-
zany Wloch Guliemo Marconi.
Pomiedzy oboma wynalazca-
mi doszto do ostrego sporu
prawnego. Tesla bowiem udo-
wodnit, ze jego konkurent do
zbudowania pierwszego radio-
odbiornika wykorzystat cew-

ke wysokonapieciows, ktora
wczedniej zostala opatento-
wana przez niego. Koniec kon-
co6w w 1943 roku amerykan-
ski Sad Najwyzszy posmiertnie
przyznal prawo do patentu na
radio Tesli. Innym nieco mniej
znanym konstruktorem, kto-
remu przypisywano zbudowa-
nie pierwszego radia, byl ro-
syjski fizyk, Aleksander Po-
pow, ktdry stworzyt najpierw
urzgdzenie wykrywajace burze
z odleglosci okolo 30 kilome-
trow, a w roku 1896 nawigzat
taczno$é telegraficzng na od-
legto$¢ 250 metréw. Mimo ze
jego badania byly pdzniejsze
niz Tesli, to w krajach rosyj-
skojezycznych to on jest uzna-
wany za wynalazce radia. Nie-
zaleznie od tego, komu przy-
znamy palme pierwszenstwa,
od poczatkéw XX wieku mo-
zemy moOwic o jego niezwykle
dynamicznym rozwoju radia.

Ogromny wplyw na
rozwoj spoleczenstw

Na przestrzeni lat radio ode-
gralo niezwyklg wrecz role
w rozwoju spoleczenstw. Do-
tyczy to w szczegdlnosci roz-
woju kultury oraz przesy-
tu informacji. W pierwszym
przypadku mozemy moéwié

przede wszystkim o gwaltow-
nym upowszechnieniu sie mu-
zyki rozrywkowej. Dzieki po-
wszechnemu dostepowi do ra-
dioodbiornikéw pojedynczy
artysta mogt dotrze¢ do tysie-
cy sluchaczy. To z kolei przy-
czynilo do ogromnego wrecz
wzrostu popularno$ci wielu
artystow na przestrzeni dzie-
sigcioleci. Dzieki powszech-
nemu dostepowi do radia po-
wstato bardzo wiele nowych
gatunkéw muzycznych, ktd-
re wcigz ewoluujg w coraz to
nowsze odmiany. Wszystko
to sprawia, ze radio stalo sie
czym$ zdecydowanie wiecej
niz urzgdzeniem, jest ono na-
rzedziem kulturotwérczym.
Nie nalezy przy tym zapo-
mina¢ o jego roli w przesyla-
niu informacji. Dzieki niemu
w czasach, gdy ludzie nawet
nie mysleli o internecie, mo-
gli sie oni dowiedzie¢ co dzie-
je sie na drugim kraricu globu.
I tak jest nawet teraz. Co wie-
cej, w niektorych przypadkach
przewyzsza ono internet. Ra-
dio bowiem znacznie tatwiej
dociera do krajow, gdzie pa-
nuje dyktatura oraz zwigza-
na z nig cenzura. Co prawda
sygnatl radiowy réwniez moze
zostaé zagluszony, jednka ra-

dio niejednokrotnie pokazato,
ze mimo to jest ono w stanie
dotrze¢ do stuchaczy. Oprécz
tego doskonale sprawdza sie
ono jako zrédto informacji na
obszarach, gdzie panuje woj-
na czy tez dotknietych kleskg
zywiotows. Przykladem jest
tutaj konflikt na Ukrainie,
gdzie szerokie zastosowanie
po obu stronach konfliktu,
majg drony oparte o techno-
logie radiows.

Postep technologiczny

Radio przyczynito sie réwniez
do znacznego rozwoju techno-
logicznego, zwlaszcza w elek-
tronice. Dotyczy to przede
wszystkim technologi budowy
ukladéw scalonych oraz przesy-
tu danych. Bez wiedzy pozyska-
nej w trakcie prac nad radiem,
stworzenie pierwszych kom-
puteréw, a takze ich pdzniej-
szych modeli, byloby znaczaco
utrudnione. Zwlaszcza ze duza
cze$¢ sieci internetowej, w tym
przede wszystkim technologia
WiFi, wykorzystuje do przesy-
tu danych fale radiowe. Podob-
nie jest z siecig komé6rkows oraz
wieloma innymi rozwigzania-
mi, takimi jak na przyktad blu-
etooth czy tez GPS oraz tele-
wizjg. Mimo uplywu lat sygnat

telewizyjny wcigz jest oparty
o fale radiowe, chociaz tech-
nologia jego przesylu zmienila
sie diametralnie na przestrzeni
lat. Mozna wrecz $miato stwier-
dzi¢, ze coraz mniej urzgdzen
w ten czy inny sposéb nie ko-
rzysta z nich. Nie oznacza to
jednak, ze radio nie rozwija sie
samo w sobie. Wrecz przeciw-
nie, jego ewolucja w ciggu kil-
kudziesieciu lat jest przeogrom-
na, chociazby pod wzgledem ja-
kosci nadawanego dzwieku czy
tez zasiegu odbiornikéw. Obec-
nie dzieki wykorzystaniu sate-
lit, mozemy shucha¢ jednej roz-
glos$ni w odleglosci kilku tysiecy
kilometréw od jej nadajnikéw.
Nie nalezy réwniez zapominad
o technologiach kosmicznych.
Bez odpowiednich nadajnikéw
oraz odbiornikéw, nie byloby
mozliwe wystanie ludzi w ko-
smos, ani jego badanie. Przed-
stawione przez nas przyklady,
to jedynie niewielki, ogdlny
przyklad zastosowania wyna-
lazku Nikoli Tesli. I nic tak na-
prawde nie wskazuje na to, aby
co$ w tej kwestii si¢ zmienito.
Radio wcigz jest jednym z naj-
popularniejszych srodkéw prze-
kazu na $wiecie.
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Krzychu wstaje rano z t6z- | wiedziaf?

ka i podchodzi do okna. - Nie, ogrodnik!

Zona pyta: .

- Jaka dzis pogoda? Pierwsi Stowianie, gdy

- Skqd moge wiedziec? chcieli rozpali¢ ogien, po-

Jest straszna mgta, pada
deszcz i niczego nie widacl

cierali krzemier o krze-
mier, a pod spod kia-
dli stare gazety.

Pani hrabina byla nieza-

dowolona z tego, jak jej
pokojowka, Elena, sprzg-
ta. Znalaztszy warstwe
kurzu na stole w pokoju
jadalnym, zaczyna jej zto-
rzeczy¢, Elena na to:

- Jestem lepszq kucharkg,
niz pani. Sprzqtam dom
lepiej, niz pani.

- Kto tak powiedziat?

- Pan hrabia. I jestem lep-
sza w t6zku, niz pani.
Hrabina usmiechnela si¢
szyderczo i powiedziata:

- Co, i mdj mgz ci tak po-

Zona bankiera wpada

z niespodziewang wizytq
do meza do pracy. Zasta-
je go z sekretarkq na kola-
nach. Bankier bez zmru-
Zenia oka dyktuje list:
... na koniec, szanowna
Rado Nadzorcza, zwra-
cam uwage, Ze nie ob-
chodzi mnie, czy mamy
kryzys, czy nie. Nie je-
stem w stanie praco-
wac bez drugiego fo-

tela w gabinecie”.

Krzyzowka
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1. W sklepie lub Afryce.
2. Bron naszych przodkéw.
3. W punkcie ksero.
4. Teatralna.
5. Meski hormon.
6. Stolica Lotwy
7. Najwyzszy szczyt Tatr.
8. W bluzie lub z kamienia.
9. Trzecia polska rzeka pod wzgledem dlugosci.
10. Pierwszy triumfator mistrzostw
$wiata w pilce nozne;j.
11. Sktadnik kompotu
12. Talia kart do wrézenia.
13. Golfowe lub uprawne.
14. Polskie ciasto majgce co$ wspdlnego z gérami.
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Baran 21 marca do 19 kwietnia

Lutowa aura zacheci cie do bronienia swojej po-
zycji. W pracy uciekniesz sie do podstepu, by po-
zby¢ sie niechcianych wrogéw. Zajete Barany po-
winny wystuchaé partnera i da¢ mu szanse kiero-
wania zwigzkiem w sposéb bardziej romantycz-
ny. Wolny za$ nie powinny odwraca¢ sie od starej
znajomosci, bo jest szansa na to, by stworzy¢ z niej
jeszcze co$ wartosciowego.

Byk 20 kwietnia do 22 maja

Bedziesz uczestniczyl, drogi Byku, w trudnych
rozmowach, po ktérych trzeba bedzie skonfron-
towac sie z innymi osobami w pracy. To nie bedzie
fatwe spotkanie, ale konieczne do dalszego pra-
widlowego funkcjonowania firmy. Trzymaj ner-
wy na wodzy i staraj sie panowa¢ nad emocjami.
Moze okazac sie, ze nie wszystko pdjdzie po two-
jej mysli, ale nie oznacza to, ze przegrates. Mozli-
we, ze trzeba bedzie jeszcze raz stang¢ do rozmoéw.

Bliznieta 23 maja do 21 czerwca

Uwazaj na stowa, szczegdlnie wypowiadane do
swojej drugiej potéwki. W przyplywie dziwnej eu-
forii mozesz niefortunnie dobiera¢ stowa, ktore
moga ja po prostu rani¢ a potem dlugo bedziesz
musial sie starac i prosi¢ o wybaczenie. Gwiazdy na
dzi$ nie przewidzialy pozytywnych rozwigzan, za-
tem staraj sie na kazdym kroku i odpowiednio do-
bieraj stowa a wszyscy wyjdg bez szwanku z nega-
tywnej energii dzisiejszego dnia.

Rak 22 czerwca do 22 lipca

O pracy wybierzesz sie na do$¢ dtugi, ale samot-
ny spacer. Partner niespecjalnie bedzie zadowolo-
ny z tego faktu. Padng pytania. Czy niewygodne?
To juz sam rozwaz w swoim sercu. Lepiej od razu
mowié prawde i nie czekac az samo sie co$ wyjasni.
Z reguly tak sie nie dzieje i rodzg sie wtedy niepo-
rozumienia, ktére mogg staé sie zarzewiem praw-
dziwego konfliktu. Przedyskutuj to wszystko jak
najszybciej ze swojg drugg potows.

Lew 23 lipca do 23 sierpnia

W ciggu najblizszych dni mozesz mie¢ problem
z manifestowaniem silnej woli. Do Nowiu Ksie-
zyca, ktory nastapi w twoim wlasnym znaku i be-
dzie punktem zwrotnym (16.08), co$ sobie obiecasz
i... tego nie dotrzymasz. Tuz przed nowiem twoja
energia jest mniejsza, biopole stabsze a sita spraw-
cza jest w krytycznym punkcie. Nie wysilaj sie, nie
boksuj na site z okolicznosciami. Juz za chwile ta
tendencja sie zmieni.

Panna 24 sierpnia do 22 wrzesnia

Na tyle bedziesz miat spokojny tydzien, ze zda-
zysz ze wszystkimi sprawami i zadaniami w pracy.
Bez nerwdw, spokojnie pozamykasz zalegte spra-
wy i w koncu odpoczniesz. Sprawdzajac stan swo-
jego konta bankowego odczujesz ulge gdyz okaze
sie, bowiem, ze jest on zadowalajgcy dla ciebie a ty
niepotrzebnie martwites sie, ze ostatnio zbyt wie-
le wydate$ zupelnie tego nie kontrolujac. Niech to
bedzie nauczka na przyszto$¢.

KONTAKT:
48-303 Nysa
ul. Podolska 22

Redaguje zespo6t.

DZIAL. REKLAMY:

mail: kamila.bulka@nysa.fm

tel. 666 895 859

mail: gazeta@nysa.fm

Waga 23 wrze$nia do 22 pazdziernika

Czy w koricu zapisale$ sie do lekarza po skiero-
wanie na specjalistyczne badania? Dokuczajace ci
migreny i ogélne zle samopoczucie daja znak juz
od dluzszego czasu o sobie a ty wcigz nic z tym nie
robisz. Koniecznie dzi$ zapisz sie na wizyte do dok-
tora. Trzeba natychmiast poszukaé przyczyn two-
ich problemo6w ze zdrowiem, ale na poczucie hu-
moru narzekat nie bedziesz. Kondycja okaze si¢
bardzo dobra i znajdziesz czas i checi na towarzy-
skie spotkanie.

Skorpion 23 pazdziernika do 21 listopada

To, co wymyslite$ dla klienta okazalo sie strzatem
w dziesigtke. Zadowolony klient to réwniez zado-
wolony szefi caly zespdt. Premia naleze( sie bedzie
wszystkim bez wyjatku. Krazy wokot ciebie bardzo
pozytywna energia i moze warto ja spozytkowac na
poprawienie relacji w twoim zwigzku. Od pewne-
go czasu nie dzieje sie tam zbyt dobrze i moze dzi$
warto przelamad lody i odby¢ powazng rozmowe.
Jeszcze wszystko da sie naprawié.

Strzelec 22 listopada do 21 grudnia

Przez tydzien wszystko bedzie szto jak po gru-
dzie. Zastanow sie, co moze by¢ tego przyczyng.
Zta organizacja pracy czy moze brak mowy mo-
tywujacej caly zesp6t? By bylo lepiej, najpierw za-
cznij od siebie a potem od innych. Je$li na wszyst-
ko spojrzysz §wiezym okiem i zmienisz podejscie
szybko dostrzezesz, ze byl to trafny wybdr. Zmia-
ny beda szty w dobrym kierunku.

Koziorozec 22 grudnia do 19 stycznia

Wyjdz do ludzi z wiekszg odwaga niz dotychczas.
Zobaczysz, ze to dziata i mozesz wiele zyska¢. Badz
dynamiczny w postepowaniu i staraj sie dostoso-
wywac do zmieniajacych sie okolicznosci. Jesli co$
cie intryguje, dziala na ciebie w interesujacy spo-
sOb, siegnij po to, bo oznacza, ze to wlasnie jest dla
ciebie dobre i moze generowa¢ wiele zmian. Wy-
korzystaj to jak najszybciej.

Wodnik 20 stycznia do 18 lutego

Pojawi sie bardzo interesujaca cie osoba. Dzie-
ki swoim dziataniom na ciebie bedziesz chciat ko-
niecznie sie z nig spotka¢. Moze to nie bedzie jesz-
cze randka, ale wszystko zmierzac bedzie ku temu,
by nastepne spotkanie byto wlasnie randka. To juz
poczatek czego$ nowego. Warto sie temu blizej
przyjrze¢, bo moze wyjs¢ z tego, jesli nie zwigzek
to przyjazn na cale zycie.

Ryby 19 lutego do 20 marca

To, co ostatnio dzieje sie w twoim zyciu, nie
wplywa na ciebie korzystnie. Mozesz poczu¢ sie
niekomfortowo a nawet mie¢ poczucie pustki. Nie-
stety, popas¢ mozesz w lekkg depresje, co juz nie
jest lekkg sprawg. Trzeba sie z tym jako$ zmierzy¢
i najlepiej zacza¢ od specjalisty w zakresie zdrowia
psychicznego. Nie bagatelizuj ztego samopoczu-
cia, bo moze by¢ tylko gorzej. Pozwol sobie pomac.
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RESTAURACIA
GIAN LORENZO GIAN LORENZO

SKOROCHOW 21 K
REZERWACIE:

77 433 99 09

Mile widziane pucbmnia!




