Nr 1/2025, 24 stycznia 2025 T.

REN

*

REGIONDU

GAZETA BEZPLATNA

> PUBLICA

NYSKTIEGD®O

NYSA « PRUDNIK « KAMIENNIK « GEUCHOEAZY « PACZKOW « OTMUCHOW « KORFANTOW « PAKOSEAWICE

REGION

SWIAT

AMERICA FIRST
— CZYLI SWIAT WEDLUG TRUMPA

KRAJ

PRZED NAMI SZESC MIESIECY PELNE WYZWAN.
POLSKA NA CZELE UN11 EUROPEJSKIE])

W BUDZECIE NYSY NA ROK 2025 O WYDATKACH

NA OBRONE CYWILNA NIE MA MOWY...

Mieszkancy Nysy skladaja pozew zbiorowy przeciwko Wodom Polskim

WALCZA O SWOJE

Powddz, ktora we wrzesniu tego roku nawie-
dzita potudnie naszego regionu, okazata si¢
znacznie bardziej niszczycielska niz te, ktore
dotknely nasz region w 1997 oraz 2010 roku.
Wielu mieszkaricow zalanych terenow stracito
majqtek Zycia. Z tego powodu postanowili oni
wspolnie wystgpic na droge prawng przeciwko
Wodom Polskim oraz czesci wltadz samorzg-
dowych. Ktdre z podjetych przez te organy
decyzji pchnely mieszkaricow do takiego kro-
ku? Jakie konsekwencje moze to przynies¢ dla
Nysy i okolic?

a poczatku war-

to przyjrzed sie wy-

darzeniom poprze-

dzajacym powddz.
Oto6z kilka dni wczesniej byto
jasne, ze nadejdg duze opady.
Wobec tego — w opinii miesz-
kancow — woda ze zbiornikow
retencyjnych w Paczkowie, Ot-
muchowie i Nysie byla zrzuca-
nazbyt pdzno, ainformacja o za-
grozeniu nie przyszla na tyle
wczeénie, by mieszkancy zdota-
li sie przygotowac. Wody Polskie
odrzucajg te oskarzenia, argu-
mentujac, Ze Nysa oraz okolice
nie zostaly zalane od strony Je-

ziora Nyskiego oraz rzeki Nysa
Ktodzka, a przez system kanatéw
wykorzystywanych przez Bialg
Gluchotaskg i lokalne cieki wod-
ne. Miejscowosci znajdujgce sie
pod Nysa, w opinii urzedu, réw-
niez nie zostaly zalane w wyniku
przerwania watu naJeziorze Ny-
skim, ale lokalnych watéw prze-
ciwpowodziowych oraz niewla-
$ciwego zarzgdzania gospodarka
wodng. Wody Polskie argumen-
tujg, Ze w miare swoich mozli-
wosci informowaly lokalne wia-
dze, w tym sztab kryzysowy,
o potencjalnych zagrozeniach
oraz o wytycznych. Podawa-

no tez dane dotyczgce zrzutéw
wody z Jeziora Nyskiego i uza-
sadnienia dlaczego nie skorzy-
stano z mozliwosci petnego gro-
madzenia wody w miejscowo-
$ciach Topola, Kozielno, Otmu-
chéw, Nysa (przyjely 155 z 178
mln m? wody). Kluczowe mialy
by¢ kwesie techniczne i charak-
ter dzialu wodnego Nysy. W opi-
nii Wéd Polskich zlewnia rzeki
ma malg powierzchnie, a rzeki
w jej rejonie majg charakter gor-
ski. Argumenty te nie zadowo-
lity oséb, ktdre zostaly zalane.

dokoriczenie na str. 3
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Dowiedz si¢ wiecej i aplikuj
w restauracji w Nysie,
ul. Ractawicka 12a.

Zadzwon

784 981 400

lub napisz
mcd.nysa@mborowy.pl

Y\

© 2022 McDonald’s. Prawa do znakow towarowych zastrzezone.
Dane osobowe beda przetwarzane w celach rekrutacyjnych przez Firme Ustugowo - Handlowa Borowy Marek z siedzibg przy ul. Kolejowej 2A, 58-300 Watbrzych.
Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji ww. celdw. Kandydatowi do pracy przystuguje prawo dostepu do tresci danych i prawo poprawiania danych.
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Powodzianie chca
walczy¢ o swoje

Powodzianie jak dotad zebra-
li okoto 3 tys. podpisow, z cze-
g0 1200 z Nysy oraz sgsiednich
miejscowosci. Co wigcej, czes§é
samorzgdowcow, jak np. bur-
mistrz Lewina Klodzkiego, Ar-
tur Kotara, oraz Nysy Kordian
Kolbiarz, réwniez uwazaja, ze
to Wody Polskie sg odpowie-
dzialne za zalania na terenach
im podleglym. Wsréd gléw-
nych zarzutéw w stosunku do
Wad Polskich mozemy wymie-
nic:

- Zly stan techniczny za-
bezpieczen przeciwpowodzio-

wych, w tym przede wszyst-
kim watéw. Mieszkarncy mieli
wczeéniej informowac lokalne
wladze o koniecznosci remon-
tu, jednak apele pozostaly bez
odpowiedzi. Przykladem moze
by¢ tutaj Bodzandéw, ktérego
mieszkancy notorycznie sg za-
lewani przez lokalny strumien,
ktory od lat nie jest czyszczony.

- Zbyt podzne poinformo-
wanie o zwiekszonym zrzu-
cie wody ze zbiornikéw reten-
cyjnych, przez ktore przeply-
wa Nysa Klodzka. W wyniku
tego ewakuacja ludnosci wraz
zjej dobytkiem byta ograniczo-
na, powstat chaos. Wiadomos¢

MIESZKANCY SA ZDETERMINOWANI DO WALKI Z WODAMI1 POLSKIMLI.
CHCA TEZ, ABY ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOWODZIOWE ZOSTALY JAK
NAJSZYBCIE] ODBUDOWANE.

o mozliwosci zalania dochodzi-
ly do nich znacznie wczeéniej
z Czech.

Bylo tez wiele innych, po-
mniejszych zarzutéw. Co cie-
kawe, pomoc w tej kwestii za-
deklarowaly wladze Glucho-
taz, ktore zlecily podleglym
organom prawnym analize,
czy w przesztosci byt juz po-
dobne zaniedbania. Znalezio-
no dwa wyroki, zgodnie z kt6-
rymi Wody Polskie zobowia-

zane zostaly do wyplaty od-
szkodowan. Jednoczesénie wi-
ceburmistrz Gluchotaz, Roman
Sambor, poinformowal miesz-
kancéw, ze tego typu sprawy
sg czasochlonne i nie ma co li-
czy¢ na rychlta wyplate odszko-
dowan. Wedlug niego, wiek-
sza ilo§¢ danych np. poréwna-
nie wysoko$ci fali z wysokoscig
walow, przyspieszy sprawe.
Mieszkaricy sg zdetermino-
wani do walki z Wodami Pol-

skimi. Chcg tez, aby zabezpie-
czenia przeciwpowodziowe zo-
staly jak najszybciej odbudo-
wane. Wielu z nich obawia sie,
ze wiosng znowu zostang za-
lani i oczekuja jasnej deklara-
cji dotyczacej odbudowy i no-
wych zabezpieczen, bo stare sie
nie sprawdzily. Poszkodowani
podkreslaja, ze nie sg osamot-
nieni w tej walce.

cigg dalszy na str. 4
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Odkryj nowg przestrzen do dialogu
na tematy z naszego regionu.
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Organizatorzy akcji wstep-
nie skonsultowali sie juz
z trzema prawnikami, kté-
rzy beda ich reprezentowad
pro bono. Planowane sa dal-
sze dziatania. Najprawdopo-
dobniej kolejnym krokiem
bedzie ztozenie na poczatku
roku pozwu. Rozgoryczenie
jest duze, bo wsparcie, jakie
przyszto od rzadu oraz pie-
nigdze z prywatnych ubezpie-
czen, sg w wielu przypadkach
niewystarczajace do przepro-
wadzenia remontu, nie mo-
wigc o odbudowie.

Sprawa musi potrwac, ponie-
waz sad musi doktadnie prze-
analizowa¢ wszystkie kwestie
techniczne oraz prawne zwig-
zane z powodzig, a nastepnie
stwierdzi¢ czy jej skutki byly
wing bledéw ze strony Wéd

wodne byly w odpowiednim
stanie technicznym?

- Pytanie czy w wyniku ewa-
kuacji szpitala w Nysie, pacjen-
ci nie zostali narazeni na utra-
te zdrowia i zycia?

Skala zniszczen na terenie
gminy Nysa jest ogromna. Za-
laniu uleglo:

- Dziesiatki doméw, budyn-
kéw wielorodzinnych, go-
spodarstw rolnych. Wielu
ich wlascicieli wcigz nie za-
konczyto remontéw, gdyz
ich na to nie stacé.

- Instytucje publiczne, w tym
urzedy i szkoly.

- Szpital powiatowy. Gdy
byt on zalewany, wewnatrz
przebywalo 80 pacjentéw,
ktérych ewakuowano to-
dziami.

NA FACEBOOKOWE]) GRUPIE ,REFERENDUM
WS. ODWOLANIA BURMISTRZA 1 RADNYCH
NYSY!”, WEDLUG DANYCH Z DNIA 13.12.24,
ZEBRALO S1E PONAD 1,6 TYSIACA OSOB ZAIN-
TERESOWANYCH. SPRAWA TA STANOWI SWO-
ISTY PRECEDENS W KRAJU. WARTO PRZY TYM
WSPOMNIEC, ZE TYLKO MIESZKANCY GMINY
NYSA ROZWAZAJA PODJECIE TAK DRASTYCZ-
NYCH KROKOW W STOSUNKU DO LOKALNYCH

WLADZ.

Polskich, czy czynnikéw nieza-
leznych od nich. Istnieje duze
prawdopodobieristwo, ze jezeli
powodzianie wygraja w pierw-
szej instancji, nastgpi odwota-
nie.

Postepowanie przeciwko
wladzom Nysy

W gminie Nysa cze¢$¢ miesz-
kancow oprécz przylaczenia sie
do pozwu zbiorowego, zdecy-
dowala sie na zlozenie donie-
sienia do prokuratury przeciw-
ko wladzom miejskim. Ponad-
to powstala inicjatywa obywa-
telska, majaca na celu przepro-
wadzenie referendum w spra-
wie odwolania burmistrza
oraz rady miejskiej. Prokura-
tura w Opolu kilka wnioskow,
ktoére do niej sptynely, wlaczy-
ta do jednego postepowania.
Zawiadomienia te obejmuja
m.in.:

- Niewla$ciwy przeplyw in-
formacji pomiedzy Wodami
Polskimi a wtadzami miejski-
mi i sztabem kryzysowym,

- Wycofanie sie przez wla-
dze miejskie z planéw budowy
tzw. kanat ulgi, ktéry mégliby
zapobiec lub ograniczy¢ znisz-
czenia,

- Dzialanie instytucji miej-
skich tuz przed powodzig, kie-
dy bylo wiadome, Ze zblizajg sie
znaczne opady deszczu,

- Pytanie czy waly przeciw-
powodziowe oraz urzgdzenia

- Zabytkowe budynki, w tym
bastion Swietej Jadwigi,

- Sklepy i galerie handlowe.
Najwieksze straty ponio-
sta galeria Dekada, ktora
do dzisiaj sie nie otworzy-
ta. Wedtug wlascicieli do jej

= PGV WODY POLSKIE

wnetrza wlato sie az 50 mi-
lionow litréw wody!

A takze dziesigtki innych
obiektéw oraz drég publicz-
nych. Najprawdopodobniej
w wyniku powodzi w Nysie
$mier¢ ponidst 71-letni chi-
rurg, ktory przez lata byt ordy-
natorem w szpitalu w Nysie.
Prawdopodobnie zaskoczyta go
woda, gdy wracat z pracy z od-
dziatu w Prudniku.

Mimo iz tylko kilku miesz-
karicow Nysy zdecydowato
sie na ztozenie zawiadomie-
nia do prokuratury, to spora
cze$¢ z nich obcigza odpowie-
dzialnoscia za powddz wiadze
samorzgdowe. Winig je oni za
nieskuteczne wywieranie na-
cisku na Wody Polskie oraz
zbyt p6zno przeprowadzong
ewakuacje, a takze chaos in-
formacyjny. Inni z kolei twier-
dzg wprost, ze w pierwszej ko-
lejnosci do walki z powodzig
ruszyli mieszkarcy, a dopie-
ro pdzniej instytucje. Sytu-
acja jest napieta do tego stop-
nia, ze spora cze$¢ mieszkan-
cOw optuje za przeprowadze-
niem referendum majgcym na
celu odwotanie wyzej wymie-
nionych organéw. Na facebo-
okowej grupie ,REFEREN-
DUM ws. odwotania burmi-
strza i radnych Nysy!”, we-
dtug danych z dnia 13.12.24,
zebralo sie ponad 1,6 tysigca
0s6b zainteresowanych. Spra-
wa ta stanowi swoisty prece-
dens w kraju. Warto przy tym
wspomniel, ze tylko miesz-
kanicy gminy Nysa rozwaza-
ja podjecie tak drastycznych
krokéow w stosunku do lokal-

,

nych wladz. Nawet w Glucho-
tazach, ktére ucierpialy duzo
bardziej, nie padla taka pro-
pozycja. Organizacja referen-

burmistrza oraz rade miejska
w Nysie traktowa¢ jako prece-
dens, zaréwno w naszym re-
gionie, jak i Polsce? Po pierw-

]EZELI DO REFERENDUM NIE DOJDZIE LUB

W JEGO WYNIKU NIE ZOSTANA ODWOLANE
WLADZE NYSKIE, TO 1 TAK STANOWI WAZNA
INFORMAC]JE O NASTROJACH SPOLECZNYCH.
BYC MOZE SKLONI TO OSOBY DECYZYJNE DO
GLEBSZEGO PRZYJRZENIA S1E PROBLEMOM

MIESZKANCOW.

dum nie bedzie nalezata do
tatwych, jednak determinacja
jest spora.

A co na to sam burmistrz?
Oto6z uwaza on, ze jest to pro-
ba przejecia wladzy w miescie
przy wykorzystaniu emocji
popowodziowych. Argumen-
tuje przy tym, ze mimo powo-
dzi, miasto, wcigz sie rozwija.
Dodal, Ze jeden z organizato-
row referendum ma juz w tej
kwestii doswiadczenia, sugeru-
jac, ze osoba ta by¢ moze sama
powinna zostaé burmistrzem,
anastepnie odwotac sie w dro-
dze zorganizowanego przez
siebie referendum.

Czy dojdzie do
precedensu na skale
kraju?

Sytuacja pokazuje, ze oprécz
drogi sagdowej, istniejg row-
niez inne metody potencjal-
nego ukarania organdéw sa-
morzadowych za zaniedba-
nia zwigzane z szeroko poje-
tymi sytuacjami kryzysowymi.
Dlaczego wiec nalezy poten-
cjalne referendum odwotujgce

sze, po 89 roku zdarzylo sie od-
wolanie wladz samorzagdowych
w ten sposob, jednak wcigz jest
rzadkie i muszg ku temu zajs$¢
powazne powody. Po drugie,
w tym momencie mieszkan-
cy innych gmin raczej nie zde-
cyduja sie na podobny krok,
jednak w przysztosci, w ra-
zie wystgpienia kataklizmu,
moga wzigé przyklad z Nysy.
Jest to rowniez swoisty przy-
klad spoteczeristwa obywatel-
skiego, ktére probuje w grani-
cach prawa zmieni¢ nieudol-
ne w jego mniemaniu organy
wladzy, na takie, ktore spetnig
jego oczekiwania. Pamietajmy,
ze w przypadku wspomnianych
przez nas wcze$niej zawiado-
mien do prokuratury, jak row-
niez omawianego przez nas re-
ferendum, mimo ze z punktu
widzenia prawa sg to catkowi-
cie osobne zdarzenia, to majg
one wspolny mianownik. Jest
nim niezadowolenie z dzialan,
jakie podjely w czasie powo-
dzi wladze samorzgdowe Nysy
oraz Wody Polskie. Jezeli nato-
miast do referendum nie doj-
dzie lub w jego wyniku nie zo-
stang odwolane wladze nyskie,
to i tak stanowi wazng infor-
macje o nastrojach spotecz-
nych. Byé moze sktoni to osoby
decyzyjne do glebszego przyj-
rzenia si¢ problemom miesz-
karicow. A jezeli tego nie zro-
big, wéwczas potencjalni wy-
borcy oraz pozostali kandy-
daci na fotel burmistrza lub
radnych miejskich mogg so-
bie o tym przypomnie¢ w cza-
sie wyboréw samorzadowych.
Czy tak sie faktycznie stanie,
trudno na ten moment odpo-
wiedzie¢ w sposdb jednoznacz-
ny. Mozna jednak stwierdzi¢,
ze sporo mieszkaricow zaréw-
no popiera pomyst przeprowa-
dzenia referendum w sprawie
odwotlania wladz miejskich,
jak i przytaczylo sie do pozwu
zbiorowego przeciwko Wodom
Polskim. Nie ma w tym nic
dziwnego, gdyz wielu z nich
stracito dorobek catego zycia.
Z tego powodu chcg nie tylko
uzyska¢ odszkodowanie za po-
niesione straty, ale, co rownie
wazne, ukarania winnych.

AO
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AMERICA FIRST

- CZYLI SWIAT WEDLUG TRUMPA

Ltawo juz bylo. Ame-
ryka wkracza w czasy
nieprzewidywalnosci.
Po zaprzysiezeniu
Donalda Trumpa na
drugq kadencje swiat
bedzie musiat zmierzy¢
si¢ z takimi dziatania-
mi, ktore na chlod-

no trudno jest dzis
przewidzie¢. Donald
Trump jest przedsie-
biorcg, jego dziatania
opierajq si¢ na intuicji
i natychmiastowym
podejmowaniu decyzji,
nie ma w nich biuro-
kratycznej opieszato-
sci, czyli tego co znamy
z Europy.

oprzednia  kaden-

¢ja Trumpa juz od po-

czatku wzbudzala sil-

ne emocje, zaréwno
w USA, jak i na arenie miedzyna-
rodowej. Po czterech latach rza-
déw Trumpa, kt6rych efekty byly
widoczne na caltym $wiecie, jego
druga kadencja bedzie kontynu-
acja polityki ,America First” oraz
prowadzenia bezkompromiso-
wego kursu zardwno w polityce
zagranicznej, jak i wewnetrznej.
W tym kontekscie zmiany w glo-
balnym porzadku, jakie moga
nastgpié, bedg mialy podstawo-
wy wplyw na ksztaltowanie mie-
dzynarodowych relacji, ekono-
mie, a takze polityke wewnetrz-
na w wielu krajach.

America First kontra
reszta Swiata

Pod wzgledem polityki za-
granicznej Trump od samego
poczatku wyraznie oddzielit sie
od tradycyjnych sojuszy i insty-
tugji miedzynarodowych. Po za-
przysiezeniu na drugg kadencije,
jego podejécie moze sie nie zmie-
ni¢, a wrecz jeszcze sie zaostrzyé.
Polityka ,,America First” stawia-
jaca interesy Stanow Zjednoczo-
nych na pierwszym miejscu be-
dzie kontynuowana, co moze do-
prowadzi¢ do dalszego ostabie-
nia tradycyjnych organizacji mie-
dzynarodowych, takich jak ONZ,
NATO czy Swiatowa Organiza-
¢gja Handlu (WTO). Trump juz
weczesniej wycofal USA z wie-
lu miedzynarodowych porozu-
mien, takich jak porozumienie

klimatyczne z Paryza czy umowa
z Iranem w sprawie nuklearnego
programu tego kraju. 1l kadencja
Trumpa moze oznacza¢ wzrost
miedzynarodowych napie¢ z Chi-
nami, Rosja, Unig Europejska, Ira-
nem, Koreg Pétnocng itd...
Mozna juz dzi$ by¢ pewnym,
ze Trump nie zrezygnuje z poli-
tyki protekcjonizmu. Wciaz be-
dzie dazyt do renegocjacji umoéw
handlowych, zwlaszcza z China-
mi i Unig Europejskg. Wzrost cet
i ograniczenia w handlu mogg
wplyngé na globalny tanicuch
dostaw i powodowa¢ proble-
my w gospodarce wielu krajow,

w tym Polski.

Bilans zyskow i strat

Nie wszyscy bedg zadowole-
ni z ponownego objecia przez
Trumpa prezydentury, ale nie-
ktdre grupy i paristwa mogg od-
czuwal korzysci. W pierwszej
kadencji Trump odnidst sukce-
sy w relacjach z Izraelem, gdzie
jego decyzje, takie jak uznanie
Jerozolimy za stolice tego kraju,
zyskaly duzg popularnos¢ wsrod
pro-izraelskich srodowisk w Sta-
nach Zjednoczonych i na $wie-
cie. W drugiej kadencji, kontynu-
acja tych dzialan, jak i dalsze zbli-
zenie z krajami arabskimi, mogg
przynie$c¢ jeszcze wieksze efekty,
zaréwno polityczne, jak i ekono-
miczne.

Przedsiebiorcy i firmy w Sta-
nach Zjednoczonych mogg réw-
niez odczuwac korzysci z kon-
tynuadji jego polityki gospodar-
czej. Obnizenie podatkéw oraz
deregulacja, bedaca charaktery-
stycznym punktem jego rzagdow,
moze sprzyja¢ rozwojowi sektora
prywatnego. Amerykariski prze-

mysl, szczegélnie motoryzacyj-
nyienergetyczny oraz oczywiscie
wojskowy, moze zyskaé na utrzy-
maniu obecnych cel oraz bardziej
zamknietej polityce handlowe;j,
ktéra faworyzuje krajowych pro-
ducentdw.

Niektére panistwa, zwlaszcza
te o silnym zwigzku z USA, mogg
rowniez skorzysta¢ z kontynu-
acji kadengji Trumpa. Na przy-
klad, bliskie sojusze z paristwa-
mi Europy Wschodniej (Tréjmo-
rze) czy krajami Azji Potudnio-
wo-Wschodniej mogg zostad
umocnione, gdyz Trump posta-
wi nasilniejsze, bilateralne umo-
wy z poszczegOlnymi pafistwami,
zamiast multilateralnych rozwia-
zan.

Z drugiej strony, kraje takie jak
Chiny, Iran, czy te nalezace do
Unii Europejskiej, najprawdo-
podobniej bedg musialy zmie-
rzy¢ sie z zaostrzeniem polityki
USA, zwlaszcza w kwestiach han-
dlowych i geopolitycznych. Chi-
ny, w odpowiedzi na polityke pro-
tekcjonizmu Trumpa, mogg pod-
ja¢ dziatania odwetowe, co moze
doprowadzi¢ do dalszego pogle-
biania sie wojny handlowejiwzro-
stu napie¢ w regionie Azji. Nale-
zy trzymac kciuki, aby sp6r o Taj-
wan nie wkroczylwkolejna faze...

W Stanach Zjednoczonych
wzrost nierownosci spotecznych,
relatywnie wysokie bezrobocie,
szczegOlnie w stanach: ,rust belt”
(pas rdzy), czyli terenéw w pot-
nocno-wschodniej cze$ci USA,
charakteryzujacych sie rozwi-
nietym przemysltem cigzkim...
rosngcy problem narkomanii, to
tylko niektdre z problemoéw, kté-
re moglyby sie poglebi¢ w wyniku
kontynuwagji polityki Trumpa.

A co z Ukraing?

Prezydent USA wielokrotnie
zapowiadal, Ze zna prosty i szyb-
ki sposdb na zakoriczenie kon-
fliktu na Ukrainie. Niestety moze
sie to okaza¢ bardzo trudne w re-
alizacji. Trump, moze stara¢ sie
zmniejszy¢ zaangazowanie USA
w konflikcie, preferujgc negocja-
¢jeirozmowy z Wiadimirem Pu-
tinem. Na dzi$ najtatwiej wyobra-
zi¢ sobie tzw. zamrozenie kon-
fliktu. Taki stan méglby obejmo-
wac wstrzymanie dziatan wojen-
nych przy utrzymaniu obecnego
podziatu terytorialnego, z kon-
trolg Rosji nad Krymem i czescia-
mi Donbasu. Miedzynarodowe
wysitki moglyby skupia¢ sie na
utrzymaniu stabilnosci i pomo-
cy humanitarnej, ale bez rozwig-
zania kluczowych kwestii spor-
nych, takich jak pelna suweren-
no$¢ calej Ukrainy, a o perspek-
tywie wstgpienie Ukrainy do
NATO lub Unii Europejskiej na-
prawde trudni dzi§ wspominac.

Polska perspektywa

Polska ma specyficzng perspek-
tywe na prezydenture Trumpa.
W pierwszej jego kadencji, Polska
zyskala na polityce bilateralnej
z USA. Relacje miedzy Warszawg
a Waszyngtonem zostaly znacz-
nie wzmocnione, a Polska stala
sie jednym z gléwnych sojuszni-
kéw USA w Europie Srodkowo-
-Wschodniej. Dgzenie do rozwoju
wspOlpracy w zakresie obronno-
$ci, a takze obecnos¢ wojsk ame-
rykanskich w Polsce, byly waznym
elementem polityki bezpieczen-
stwa Polski. Trumpowi przypisu-
je sie zastugi w zwiekszeniu ame-
rykanskiego zaangazowania woj-
skowego w regionie, co budzito

pozytywne reakcje w Polsce. Na-
lezy mie¢ jednak na uwadze, ze
w tym czasie w Polsce rzadzit PiS,
ktéry programowo jest silnie zo-
rientowany na dobra wspolprace
z republikariskim zapleczem Do-
nalda Trumpa. Obecnie rzgdzgca
koalicja ma znim bardziej skom-
plikowane relacje.
Politycyipublicysci z lewej stro-
ny sceny politycznej zauwazaja,
ze prezydentura Trumpa moze
mie¢ negatywne skutki, zwlasz-
cza w kontekscie polityki global-
nej i stosunkéw z Unig Europej-
ska. Dzialania Trumpa w spra-
wie zmian klimatycznych, wy-
cofywanie sie z miedzynarodo-
wych uméw i wzrost napiec han-
dlowych mogg wplyngé na polskg
gospodarke, zwlaszcza w kontek-
$cie handlu miedzynarodowego.
Warto réwniez zauwazyc¢, ze pol-
ska lewica czesto krytykowala
Trumpa za jego prawicowa reto-
ryke i polityke wewnetrzna, szcze-
golnie w kwestiach zwigzanych
ze stosunkiem do polityki gen-
deriprzywilejéw dla oséb LGBT.
Najblizsze 4 lataw polityce glo-
balnej mogg cechowac sie nie-
przewidywalnoscig. Wynikaé to
bedzie z czesto zmieniajacego
sie stanowiska oraz stylu rzadze-
nia nowego - starego prezyden-
ta USA, ktéry bazuje na impul-
sywnosci i podejmowaniu szyb-
kich decyzji. Jego polityka gospo-
darcza, krytyka imigragji i sprze-
ciwwobec globalizmu majg cechy
konserwatywne, jego podejscie
do kwestii spotecznych, polity-
ki migedzynarodowej, bedzie bar-
dziej pragmatyczne jak na przed-
siebiorce z krwi i kosci przystato.

GL

fot. Freepik



6 RESEEPUBLICA

POLITYKA SWIAT

Nr 1- 24 stycznia 2025

WROST POPULARNOSCI PRAWICOWYCH

Spoleczeristwa odczu-
wajqce niestabilng
sytuacje i zagrozenia
miedzynarodowe czy
gospodarcze zwykle
darzq wigkszym za-
ufaniem ugrupowa-
nia prawicowe. Czy
Europa skreca w pra-
wo?

haos wywotlany pan-
demig przeszed?!
plynnie w wojen-
na panike. Kryzys
mieszkaniowy i wzrost kosz-
tow zycia, a takze docieraja-
ce ze wszystkich stron $wiata
informacje o kryzysach poli-
tycznych powodujg niepokd;.
Wing za calg sytuacje obarcza
sie rzadzace partie, a ze akurat
od czaséw 11 wojny swiatowej
rzady sprawowat liberalny pa-
radygmat, coraz wiecej wybor-
céw w roznych krajach $wiata
patrzy na jego przedstawicieli
nieprzychylnym okiem.

Na Zachodzie zmiany

Od kilku lat coraz wiekszym
poparciem we Francji cieszy si¢
Zjednoczenie Narodowe Mari-
ne Le Pen. Osiggneto nawet wy-

PARTII NA SWIECIE

nik na poziomie 40% w sonda-
zach poprzedzajgcych pierwszg
ture przedterminowych wybo-
réw parlamentarnych w czerw-
cu 2024 roku, ostatecznie zwy-
ciezajac ja, jednak w drugiej tu-
rze oddajac palme pierwszen-
stwa partii Emmanuela Macro-
na. W Niemczech swoje triumfy
$wieci Alternatywa dla Niemiec
(AFD), zdobywajac ogromne po-
parcie planem zaostrzenia poli-
tyki migracyjnej oraz zmniejsze-
niem pomocy przesytanej Ukra-
inie. Wybory do Bundestagu od-
bedg sie w lutym br. W Austrii
wybory parlamentarne zwycie-
zyla prawicowa partia FPO. We
Wioszech Giorgia Meloni i jej
Bracia Wlosi rzadza juz dwa lata.
Premier Italii jest zadeklarowa-

ng przeciwniczka nielegalnej mi-
gracji, malzeristw homoseksual-
nych, podkresla swoje przywia-
zanie do chrze$cijaristwa i war-
to$ci rodziny, uwaza, ze natury
nie mozna broni¢ w kontrze do
ludzi. Do polskich konserwaty-
stow apelowala o odwage i od-
rzucenie strachu, a jej stosunek
do Unii Europejskiej jest chtod-
ny, podobnie jak Cilina Geor-
gescu, ktory, wg uniewaznio-
nych wyboréw w Rumunii zdo-
byt pierwsze miejsce, bedac na-
zywanym nacjonalista. Tymcza-
sem poczynania argentyriskiego
prezydenta Javiera Milei stajg
sie viralami nawet w Polsce. Nie
wolno zapomnie¢ o Donaldzie
Trumpie, ktéry zmeczonej Ame-
ryce zamierza przynie$¢ ulge

=

fot. Freepik

i przywroéci¢ wielkosé. W Polsce
trzecig sile polityczng stanowi
Konfedracja. To oczywiscie nie
wszystko.

Za duzo gosci

Poza ogdlnym pogorszeniem
warunkéw bytowych Europej-
czykow, jak tatwo sie domysli¢
jedna z gtéwnych rdl w ksztatto-
waniu sie obecnych pogladow za-
chodnich spoteczeristw ma tzw.
polityka otwartych drzwi. Nie-
kontrolowany napltyw migran-
tow, niekoniecznie zarobkowych,
doprowadzit do zmiany struktur
spotecznych m.in. Frangji, Nie-
miec, Norwegii czy Irlandii. Zda-
niem socjologéw i antropologéw
spoleczenistwo, poprawnie funk-
cjonujace musi czué swoja odreb-

no$¢ od innych grup. Obecna po-
lityka multikulturalizmu zacie-
ra te roznice powodujgc w wie-
lu $rodowiskach niepokéj. Brak
poczucia bezpieczenstwa na uli-
cach miast daje sie ostatnio na
tyle mocno we znaki, ze ztamat
spoteczne tabuidoszto do otwar-
tej krytyki strategii, ktére do tego
dopuscily. Juz zupeie gltosno
mowi sie, ze gospodarze niewie-
le zyskali, a na pewno duzo stra-
cili na kulturowym ubogaceniu.

Podstawy

U podstaw omawianego tren-
du stoi rozczarowanie spote-
czenistw takimi zjawiskami jak
globalizacja, migracja i emancy-
pacja. Wbrew obietnicom niosg
bardzo duzo negatywnych ko-
notagji, takich jak niestabilnos¢
i naruszenie swobdd obywatel-
skich. Wiszgca nad Europejczy-
kami wizja neutralno$ci emisyj-
nej i Zielonego Ladu sprawia, ze
wieluwyborcow wolatoby ochto-
dzenia relacji z Unig Europejska.
Co ciekawe mato kto chce wyj-
$cia z UE. Europa powinna by¢
razem np. w kwestii obronno-
$ci, ale poszczegdlne kraju mu-
szg mie¢ wiekszg wolno$¢ w sta-
nowieniu o sobie. To i wiele in-
nych czynnikdw sprawia, ze wy-
borcy poszukujg zmian.

GJ

Rok 2025 nie bedzie nalezal do stabilnych

Wszytko wskazuje, ze rok
2025, podobnie jak jego po-
przednik, zdecydowanie nie
bedzie nalezal do stabilnych.
Co wiecej, wedlug sporej cze-
§ci analitykéw, przyniesie
on wiele zmian, ktore moga
stanowi¢ pot¢zne wyzwanie
w kwestii gospodarki $wiato-
wej, jak rowniez miedzynaro-
dowego bezpieczenstwa.

Nie kazdy jednak zdaje so-
bie sprawe, z czego owe zmia-
ny wynikaja, oraz jaki moze by¢
ich potencjalny przebieg. War-
to wiec przyjrzed si¢ im nieco
blizej.

Negocjacje Trumpa
z Putinem oraz kwestia
Grenlandii

Jedna z pierwszych rzeczy, ja-
kie zamierza robi¢ przyszty pre-
zydent USA, Donald Trump,
jest skontaktowanie sie z Wta-
dimirem Putinem, w celu roz-
poczecia negocjacji, majacych

na celu zakonczenie konfliktu
w Ukrainie. Zmianie ulegla jed-
nak narracja prezydenta-elek-
ta. Po pierwsze nie twierdzi on
juz, ze bedzie w stanie zakon-
czy¢ wojne w 24 godziny. We-
dlug niego proces ten nie powi-
nien jednak przekroczy¢ 6 mie-
siecy. Po drugie, z jednej strony
ubolewa on, ze jako prezyden-
t-elekt nie moze juz kontakto-
wac sie z Putinem. Nadal nie
przedstawil on jednak zadnych
szczeg6toéw planu rozméw po-
kojowych. Jednoczeénie wy-
sungt zadanie, aby kazdy kraj
cztonkowski NATO poswie-
cal na swoje wydatki obronne
5% PKB. Obecnie zaden kraj
nie spelnia tego warunku, je-
dynie Polska zbliza sie do tego
wyniku, po$wiecajac na naszg
obronno$¢ 4,7 PKB, USA na-
tomiast 3,7%. Przyszly prezy-
dent wyrazil réwniez che¢ od-
kupienia Grenlandii, na kto-
rej znajduja sie amerykanskie
bazy wojskowe. W przypadku

odmowy zamierza on natozy¢
cla na produkty importowane
z Danii, do ktérej Grenlandia
nalezy jako terytorium zalezne.

Kryzys energetyczny
w Niemczech
Z kolei u naszych zachodnich
sgsiadéw doszto do sporych ogra-
niczeri w dostawie energii elek-
trycznej. W duzej mierze przy-
czynily sie do tego niekorzystne
warunki atmosferyczne. Jak do-

tad w wiekszosci kraju dominu-
je duze zachmurzenie oraz mgly.
Wszystko to sprawia, ze odna-
wialne Zrédta energii, na ktérych
w duzej mierze oparty jest nie-
miecki przemyst energetyczny, sg
po prostu nieefektywne. Spadek
produkowanej energii elektrycz-
nejjestjednoczesnie na tyle duzy
oraz nagly, ze wladze zdecydowa-
1y sie na ponowne uruchomienie
wszystkich istniejgcych na tere-
nie kraju elektrowni weglowych.

To z kolei moze sprawid, ze ceny
wegla kamiennego moga pdjsé
w gbre nie tylko na rynku krajo-
wym, ale réwniez europejskim.
W ten sposéb kryzys energetycz-
ny w Niemczech stal sie waznym
argumentem przeciwnikéw eko-
logicznych zrédet energii, ktérzy
uwazaja, Ze nie s3 one w stanie za-
pewni¢ bezpieczenistwa energe-
tycznego.

AO
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Ustawa cenzorska

O co chodzi?

13 grudnia w sejmie doszlo do pierwszego czy-
tania projektu ustawy o mowie nienawisci, sze-
rzej znanej jako ustawa cenzorska. Projekt ten
budzi sporo emocji po obu stronach areny po-
lityczne;j.

Wiele 0sdb nie wie, na czym majg polega¢ zmia-
ny wynikajgce z jego potencjalnego wprowadze-
nia. To z kolei dodatkowo niejako podkreca napie-
cia z nim zwigzane. Warto wiec przyjrzec sie nie-
co blizej kwestii tego, o co tak naprawde chodzi
w omawianym projekcie zmian prawnych.

Oburzenie ze strony prawicy

Projekt ustawy cenzorskiej wywotal niemale po-
ruszenie prawicy. Wedtug niej moze on by¢ sposo-
bem na ograniczenie swobdd obywatelskich oraz
szeroko pojetej wolno$ci wypowiedzi. Jednocze-
$nie wskazuje ona na uprzywilejowanie pewnej
czesci spoteczenstwa, kosztem drugiej. Mowiac
wprost, wedlug srodowisk prawicowych ograni-
czy to mozliwos¢ krytykowania $rodowisk LGBT,
co wedtug nich w przyszto$ci moze doprowadzié
do kolejnych ograniczeri wolnosci wypowiedzi.
Z tych powoddw prawnicy z Instytutu Rzecz Kul-
tury Prawnej Ordo luris skierowali oficjalne pismo
do rzadu, w ktérym wskazujg migdzy innymi na
to, ze w ich opinii projekt zawiera mndstwo bte-
déw prawnych, ktére moga skutkowad chociaz-
by niew}asciwym dzialaniem organéw $cigania.
W tym momencie zapewne cze¢$¢ z Paristwa za-
stanawia sie w jaki sposob? Otéz wedlug prawni-
kéw z Ordo luris w wyniku btednie prowadzonych
szkoleni ich funkcjonariusze mogg uwazac, ze ja-
kakolwiek krytyka srodowisk LGBT, czy tez kwe-
stii zwigzanych z migrantami, bedzie ztamaniem
prawa, a co za tym idzie, przyczyni sie to do dal-
szego ograniczenia wolnos$ci wypowiedzi.

Rados¢ lewicy

Zupelnie inaczej uwaza lewica, dla ktérej oma-
wiany 13 grudnia zeszlego roku w Sejmie pro-
jekt stanowi swoisty kamiert milowy dla oséb
o innej niz heteroseksualna orientacji ptcio-
wej, czy tez dzialajacych na rzecz migrantow.
Wedtug nich na chwile obecng osoby nawotu-
jace do nienawisci na tle orientacji seksualnej,
czy tez w stosunku o migrantéw, czesto uni-
kajg kary lub jest ona nieadekwatna do popet-
nionego przez nie czynu. Wedlug wniesione-
go projektu kara za tego typu czyny moze wy-
nie$¢ nawet trzy lata pozbawienia wolnosci.
I, co ciekawe, za tym wlasnie rozwigzaniem optu-
je cze$¢ parlamentarzystow. Z kolei popieraja-
ca projekt Kampania Przeciw Homofobii twier-
dzi, Ze wprowadzenie zmian prawnych zawartych
w projekcie jest jednym z zalecen organizacji mie-
dzynarodowych w stosunku do Polski. Kampania
uwaza wrecz, ze przepisy te powinny by¢ rozszerzo-
ne rowniez na grupy ludnosci. O projekcie pozy-
tywnie wypowiada sie rowniez Stowarzyszenie Pro-
kuratoréw Lex Super Omnia. Wedlug niego zmiany
prawne pozwolg na zapewnienie ochrony wiekszej
grupie ludnosci, ktora do tej pory byta narazona na
ataki ze strony os6b oraz instytucji ze wzgledu na
orientacje seksualng czy tez pochodzenie etnicz-
ne. Czy tak sie jednak rzeczywiscie stanie, na ten
moment trudno jest odpowiedzie¢. W tej kwestii
wiele tak naprawde zalezy od tego, jak bedzie wy-
gladat dalszy proces legislacyjny tego projektu.

AO

Przed nami sze$¢ miesiecy pelnych wyzwan

POLSKA NA CZELE
UNI1 EUROPEJSKIE])

W 2025 roku
Polska, na pot
roku, obejmie
prezydencje

w Radzie Unii
Europejskiej,

w ramach rota-
cyjnego syste-
mu prezydencji
paristw czton-
kowskich UE. Co
szes¢ miesiecy
jedno z paristw
przewodzi pra-
com Rady, or-
ganizujgc spo-
tkania, ustalajgc
priorytety i kie-
runki dziatan.

trak-

cie swo-

jej pre-

zyden-

cji Polska bedzie miala

mozliwo$¢ ksztaltowa-

nia agendy i wptywania

na decyzje podejmo-

wane w Unii, szczegdl-

nie w kwestiach kluczo-

wych, takich jak bezpie-

czenstwo, gospodarka,

zmiany klimatyczne czy

wspOtpraca miedzynaro-
dowa.

Prezydencja w Unii
iwybory
prezydenckie
w Polsce

Polska prezydencja
w Radzie Unii Europej-
skiej przypada w waznym
okresie, gdy Europa sta-
wia czola licznym wyzwa-
niom, takim jak transfor-

macja cyfrowa, energe-
tyczna, wzmochienie od-
pornosci  spoteczno-go-
spodarczej oraz bezpie-
czenstwo granic. Zbiegla
sie takze z nadchodzacy-
mi wyborami prezydenc-
kimi w Polsce. Dla Donal-
da Tuska rok 2025 bedzie
kluczowy, zaréwno w kon-
tekscie spraw krajowych,
jak i na poziomie europej-
skim. Jest raczej pewne, ze
prezydencja Polski zosta-
nie wykorzystana, by uzy-
skaé zwyciestwo w maju.

Bezpieczenstwo,
Europo!

Kazde paristwo obejmu-
jace prezydencje wybiera
hasto, ktore streszcza jego
najwazniejsze dzialania.
Hastem naszej prezyden-
cji jest ,,Bezpieczenistwo,
Europo!”. Dla poréwna-
nia, Estonia w 2018 roku
wybrala hasto ,Zréwno-
wazona Europa - cyfro-
wa przysztos¢”, Austria
w tym samym roku po-
stawita na ,Europa, ktéra
chroni”, a Wegry w 2021
roku uzyly hasta ,Wzmac-
niajac jednos¢ Europy”.

Nasze wyzwania

Polscy politycy planu-
ja wspiera¢ dzialania ma-
jace na celu wzmocnienie
bezpieczeristwa Unii Eu-
ropejskiej w obszarach ze-
wnetrznych, wewnetrz-
nych, informacyjnych, go-
spodarczych, energetycz-
nych, zywnos$ciowych
i zdrowotnych. Wiemy, ja-
kie beda cele naszych dzia-
fari poza UE. Premier naci-
ska, by kontynuowa¢ mili-
tarne, ekonomiczne i poli-
tyczne wsparcie dla Ukra-
iny. Konieczne bedzie réw-
niez pochylenie sie nad jej

przygotowaniem do czton-
kostwa w Unii, czyli nad
procesem integracji. Kwe-
stia powstrzymania ataku
Rosji bedzie nieustannie
obecnym tematem roz-
moéw i dzialan.

Czy faktycznie
nasz kraj bedzie
odgrywac wazna

role na arenie
miedzynarodowej?

Rada Unii Europejskiej
jest istotng, ale nie naj-
wazniejszg instytucjg UE.
Jej znaczenie polityczne
jest mniejsze, niz czgsto
sadzg Polacy. Polska, pel-
nigc prezydencje w Radzie
Unii Europejskiej w 2025
roku, zyska pewien wpltyw
na polityke Unii, cho¢ war-
to pamietad, ze nie jest to
wplyw absolutny. Glow-
nym zadaniem Polski
w tym okresie bedzie mo-
derowanie dyskusji, inicjo-
wanie i promowanie klu-
czowych temat6w oraz bu-
dowanie porozumieri mie-
dzy pafistwami cztonkow-
skimi. Wazne jest jednak,
by pamietaé, ze inne in-
stytucje UE, takie jak Ko-
misja Europejska i Parla-
ment Europejski, réwniez
odgrywaja kluczows role
w ksztaltowaniu polity-
ki unijnej. Unia podejmu-
je decyzje na zasadzie tzw.

ks e b

konsensusu, czyli zgody
wiekszosci lub wszystkich
panistw. Polska nie bedzie
miata wiec pelnej kontro-
li nad tym procesem. Po
kilku dniach naszej pre-
zydendji jeste§my na eta-
pie ustalania priorytetow
i planu dzialania. Warto
przypomniel, ze prezy-
dencja w UE nie shuzy re-
alizagji cel6w whasnych po-
szczegllnych paristw.

Oczekiwania

Bruksela ma wysokie
oczekiwania wobec Polski,
liczac na uspokojenie prac
Rady Unii Europejskiej po
trudnym okresie prezyden-
cji Wegier oraz na rozpo-
czecie rozwigzywania bie-
zacych probleméw. Obec-
na wegierska prezydencja
spotyka sie z krytyka i nie
jest oceniana pozytywnie.
Nastroje wérdd krajow eu-
ropejskich sg pesymistycz-
ne - ostabione rzady w Pa-
ryzu i Berlinie spieraly sie
o kierunek rozwoju gospo-
darki UE, a upadek rzagdu
Michela Barniera w Paryzu
oraz nadchodzace wybory
w Niemczech nie napa-
wajg optymizmem. W tle
wcigz toczy sie wojna na
Ukrainie, ktora dodatko-
wo komplikuje sytuacje.

GJ
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OKNA PVC

GOSWINOWICE

GOSWINOWICE

Krzysztof Grzelak
48-300 Goswinowice

ul. Nyska 8

@ 77 435 62 79 @oknapvc@onetpl

"OOPTYK Bozena Szczepanik

SZCZEPANIK Pon. - Pt. 10:00 - 17:00
sob. - 10:00 - 13:00

Rodzinna firma
od 1955 roku

OKULARY NAMIARE
TWOICH POTRZEB

NASZYM KLIENTOM OFERUJEMY

- ekspresowe wykonanie okularow

- bezptatne badanie wzroku™

- ptatnosci gotowkowe i ratalne

- ptatnosci odroczone na 30 dni

- najwiekszy w regionie wybor opraw okularowych
- naprwawy okularow i serwis posprzedazowy

- okulary dla dzieci i dorostych

Nysa ul. Wroclawska 6/2u tel: 77 557 70 44

*bezptatne badanie wzroku przy zakupie okulardw korekcyjnych
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CO DALE]Z REFERENDUM?

To pytanie stosunko-
wo czesto pada z ust
mieszkaricow gminy
Nysa. Nie ma w tym
nic dziwnego, gdyz
wielu z nich, delikat-
nie mowigc, nie jest
zadowolonych z dzia-
tan wladz samo-
rzqgdowych w czasie
wrzesniowej powodzi.

ym bardziej, ze we-

dlug nich powdédz

byta jedynie przysto-

wiowg kroplg, ktéra
przelala ich czare goryczy w sto-
sunku do wladz samorzadowych
Nysy. Warto wigc przyjrze¢ sie
nieco blizej kwestii tego, co dalej
z referendum w sprawie odwo-
lania burmistrza oraz rady miej-
skiej.

Jak sie okazuje, pomimo pozor-
nej ciszy, jaka panuje na ten temat
w mediach, przygotowania do re-
ferendum idg pelng parg. Na ten
moment, aby méc przystapi¢ do
kolejnych krokéw, konieczne jest
zebranie podpiséw od okoto 5 ty-
siecy mieszkaricdw gminy. Jego
termin jest rowniez uwarunkowa-
ny - po pierwsze kwestiami praw-
nymi zwigzanymi ze stanem kle-
ski zywiotowej. Po drugie - na kon-
kretng date jego przeprowadzenia
mogg mie¢ takze wplyw zblizajace
sie wybory prezydenckie.

Komisja Referendalna juz 15
stycznia czyli w pierwszym moz-
liwym terminie, ztozyta u Komi-
sarza Wyborczego w Opolu po-
wiadomienie o zamiarze zor-
ganizowania referendum. Ten
sam dokument trafil do burmi-
strza Kolbiarza. Jest to pierw-
szy krok, ktéry pozwala na roz-
poczecie zbidrki podpiséw pod
wnioskiem o organizacje refe-
rendum. Mieszkaricy beda mogli
w nim wyrazi¢ wole odwotania
Burmistrza Nysy, Kordiana Kol-
biarza oraz Rady Miejskiej w Ny-
sie. Kolejnym etapem jest ztoze-
nie wniosku o referendum wraz
z podpisami mieszkancow.

- Powiadomienie ztozylismy
w pierwszym mozliwym ter-
minie. Nie mogli$my tego zro-
bi¢ wczeéniej z powodu oglo-
szonego po powodzi stanu kle-
ski zywiotowej. Teraz ruszamy
ze zbiorka podpiséw i chce-
my zrobi¢ to jak najszybcie;j.
Bedziemy je zbiera¢ m.in. na
ulicach, pod ko$ciotami oraz
w centrach handlowych -

moéwi pelnomocnik Komitetu

Referendalnego w Nysie, Pa-
tryk Cichy.

- Referendum to odpowiedZ na
liczne glosy mieszkaricéw Nysy
i okolicznych sotectw, zawiedzio-
nych postawg wladz Nysy pod-
czas powodzi z wrze$nia 2024 r.
Ludzie zostali pozostawieni sami
sobie, nie byli INFORMOWANI
o0 zagrozeniu i nie wiedzieli, co
majg robié. Kiedy burmistrz oglo-
sit ewakuacje, nakazal ludziom
ucieka¢ ,za rzeke”, nie wskazujgc
miejsc ewakuacji - méwi Agniesz-
ka Biatochtawek, sottys Kubic.

Podnoszony jest takze temat
kolesiostwa, ztego zarzadzania
spotkami miasta, ktére rok rocz-
nie notujg straty, a kierujg nimi
osoby niekompetentne. Zarzuca
si¢ wlodarzom nijako$¢, miatkos¢
ibrak kregostupa moralnego. Pa-
tryk Cichy okre$la mieszkaricow
Nysy ,maszynkami do ptacenia
podatkéw”, ktorych pienigdze,
bezpieczenstwo i zdanie nie maja
znaczenia dlawladz. Przekonuje,
ze osoba, ktdra peni wazne funk-
cje w miescie, musi mie¢ poczu-
cie stuzby wobec jego mieszkan-
cdw i rozsadnie podchodzi¢ do
wydawanie cudzych pieniedzy.
Tego - zdaniem Patryka Ciche-
go - brakuje obecnej wladzy.

Tego samego dnia 15 stycznia
w sali Niebo zorganizowano ko-
lejne spotkanie w sprawie orga-
nizacji referendum. Zaintereso-
wanych bylo bardzo wielu, a roz-
mowy trwaly dlugo. Osoby chet-
ne mogly sie zaangazowaé w r6z-
ne formy pomocy. Poza ogélnymi

miejscami, gdzie zbierane bedg
podpisy, jesli kto§ wyrazi takg
che¢, bedzie mozliwo$¢ zbierania
ich np. wéréd sgsiadéw. Procedu-
re rozpoczetojuz w czasie spotka-
nia. Patryk Cichy, jeden z inicja-
torow referendum, powiedziat
pdzniej, ze udalo sie zgromadzié
kilkaset podpisow, co jest dowo-
dem na duze zainteresowanie
mieszkancdw miasta.

W planowanym referendum
mieszkaricy bedg mogli odpo-
wiedzie¢ na dwa pytania:

1. Czyjestes za
odwotaniem burmistrza
Kordiana Kolbiarza?

2.Czyjeste$ za
odwotaniem radnych
Rady Miejskiej w Nysie?

Pod koniec spotkania Patryk
Cichy zdradzit, Ze nie tylko miesz-
kancy Nysy nie sg zadowoleni ze
sposobu zarzadzania ich mia-
stem. Powiedzial, ze od czlon-
koéw Komisji Referendalnej od-
dzywaja sie przedstawiciele in-
nych miast, ktdrzy chcieliby i$¢
podobng drogg co Nysa i jest to
np. Wroclaw. Przypomniat tez, ze
tak duze zainteresowanie organi-
zacjg referendum wéréd miesz-
karicow Nysy jest dowodem na
nieprawdziwos¢ stéw, ktdre sty-
szal na poczatku od wlodarzy
miasta, a mianowicie ze inicjaty-
wa nie dojdzie do skutku, bo stoi
za nig tylko kilka oséb niezado-
wolonych z powodzi.

AO

W budzecie Nysy na rok 2025 wydatki na obrone¢ cywilng nie zajmuja waznego miejsca. W sumie nie ma o nich mowy

Sprawa trzeciorzedna

Temat obrony cywilnej po-
jawil si¢ znowu po wybuchu
wojny na Ukrainie. Wcze-
$niej, w czasie sielskiego po-
koju, popadl niemal zupelnie
w zapomnienie. Obrona cy-
wilna to po prostu wszelkie
sposoby i systemy ochrony
ludnosci cywilnej, tzw. zwy-
klych obywateli, na wypadek
wojny lub innych powaznych
kryzyséw. Ma na celu tak-
ze maksymalne zabezpiecze-
nie infrastruktury, budyn-
kéw uzytecznosci publicznej
i débr kultury. Waznym jej el-
mentem jest tworzenie syste-
mu pomocy poszkodowanym
w wyniku konfliktéw i klesk.

Co ciekawe, i moze zaska-
kujace, z obrong cywilng do-
brze, a przynajmniej lepiej, ra-
dzily sobie wladze komunistycz-

ne. Wiekszo$¢ szkot wybudowa-
nych w okresie PRL-u powsta-
to z my$la o tym, by w razie po-
trzeby stanowily obiekty mogace
stuzy¢ jako miejsce schronienia.
Z pewnoscig wielu z nas pamie-
tapodziemne szatnie w szkotach,
ktére nawet nazywano ,,bunkra-
mi”. Rzeczywiscie mialy stano-
wi¢ schronienie dla cywil6w. Sale
gimnastyczne i prowadzace do
nich waskie korytarze zbudowa-
no tak, by w razie potrzeby szyb-
ko przeksztalci¢ je w szpital i izbe
przyje¢. Tajemniczych rozwigzan
bylo wiele. Budowane wéwczas
osiedla wyposarzano w schrony,
ktorych $lad to ,,grzybki” na traw-
nikach. Polska miata by¢ przygo-
towana na l11 wojne §wiatows.
Obecnie wladze, zar6wno cen-
tralne jak i samorzadowe, zdaja
sie zapomina¢ o tym, zZe grani-
ce na mapie Europy nie sg usta-

lone na wieczno$¢ oraz ze kata-
klizmy zdarzajg sie nawet w XXI
wieku. O tym ostatnim przeko-
naliémy sie dotkliwie kilka mie-
siecy temu. Wydaje sie, ze brak
zainteresowania obrong cywil-
ng jest albo bezmyslny, albo ma
na celu ,nie wzbudzanie paniki”.
Tymczasem lepiej byloby sie do-

fot. FreeFik

brze przygotowa¢ do niebezpie-
czenstwa, niz udawac ze nic nam
nie zagraza.

O tym jak wazna dla samo-
rzadu naszej gminy jest kwe-
stia obrony ludnosci cywilnej,
przekonaliémy sie przy okazji
uchwalenia budzetu rady mia-
sta na rok 2025. Wéwczas to

okazalo sie, ze w rekordowym
budzecie nie znalazlo sie ani
ztotéwki na ten cel. 416 mln zt
zostanie przeznaczone na in-
frastrukture, budowe miesz-
kan, o$wiate, kulture czy go-
spodarke komunalng i sg to nie-
watpliwie bardzo istotne kwe-
stie. Wydaje sie jednak, ze waz-
ne jest takze bezpieczeristwo
mieszkancow, o ktérym zapo-
mniano. Promocja miasta po-
chtonie okoto péttora miliona
zlotych. Trudno oczekiwad, ze
ktos bedzie chciat budowac tu-
taj dom lub wigzac¢ zycie z Nysg,
jesli dobrze wiadomo, ze nie
jest to miasto bezpieczne. By¢
moze na wlasng reke powinni-
$my szukad rozwiazania i inspi-
racji w Indonezji, gdzie budynki
mieszkalne stawia si¢ na palach.

GJ
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CZTERECH JEZDZCOW
PREKAMPANII

Na drodze
do wgniecenia Putina

Wiek: 48 lat
Obecnie: marszalek sejmu
Partia: ,Niezalezny” (z Polski 2050)

& «

Od lat znany z mediéw w pewnym momencie przeszedt do politykii 5 lat temu
zalozy! patrie Polska 2050. Wszed} w Koalicje z PSL-em, KO i Nowg Lewicg. Ob-
jat stanowisko Marszatka Sejmu i wydaje sie, ze bardzo dobrze czuje sie w tej roli.
Znany jest z wielu aktywno$ci na réznych polach, przed laty kojarzony mocno
z Kosciolem katolickim, prowadzil nawet rekolekcje. Obecnie znacznie rozwod-
nil swoje poglady, co wielu uwaza, ze sprzedanie sie.

Marszalek nie ma wyksztalcenia wyzszego. Pie¢ lat studiowal psychologie, jed-
nak nie zdobyt tytutu naukowego. Byl redaktorem albo pisat dla Wprost, Rzecz-
pospolitej, Newsweeka, Tygodnika powszechnego i Gazety Wyborczej. Autor ta-
kich ksigzek jak ,Bog. Zycie i twérczos¢” czy ,P6t na pot, Rozmowy nie dla dzie-
ci,. Prowadzi dwie fundacje. W ostatnim roku znany z tego, ze jego sposéb pro-
wadzenia sejmowych obrad spotkat sie z ogromnym zainteresowaniem Polakéw.
Jego komentarze i riposty wzgledem poséw zjednaly mu duze popracie na fali
yrozliczenia PiS-u”. Opowiadat sie za wiekszym wpltywem obywateli na ustawo-
dawstwo i z jego inicjatywy zainteresowani moga wyrazi¢ swoje zdanie na temat
ustawy, ktéra ma by¢ procedowana.

Nie chce by¢ kojarzony z konkretng opcjg polityczng, nazywa sie kandydatem
bezpartyjnym i gorgco przekonuje, ze jako prezydent RP nie bedzie sterowany
przez lidera zandej partii. Wielu nie wierzy temu, twierdzgc, ze jego ostatecznym
zwierzchnikiem jest Donald Tusk. Wielokrotnie powtarzat, ze Polska jest podzie-
lona pomiedzy dwa obozy i ten podzial nie powinien mie¢ miejsca, dlatego sie-
bie nazywa trzecig droga. Uwaza, ze prezydent musi by¢ niezalezny i swojg mocg
zmusic spierajgce sie obozy do skupienia sie wreszcie na sprawach Polski. Opo-
wiada sie za mozliwoscig rejestracji zwigkéw partnerskich, w tym oséb tej samej
plci, sprzeciwia sie natomiast malzeristwom osoéb tej samej plci. Szymon Hotow-
nia nie popiera czasoweg ograniczenia prawa do azylu, ktore oglosit Donald Tusk
w listopadzie. Stanowczo opowiedziat si¢ przeciwko temu pomystowi, thumaczac,
ze prawa cztowieka sg dla niego priorytetem. Jest zwolennikiem maksymalnej po-
mocy Ukrainie, thumaczac, ze kryzys jaki ma miejsce za nasza wschodnig granica,
musi nas obchodzi¢, zwlaszcza ze wiemy, jak Rosja niszczyla nigdys nasza kulture.
Jego hasto ,Putina wgnieciemy w ziemie” spotkato sie z niepochlebnymi reakcja-
mi. Chce ,by¢ blisko ludzi” i ,stucha¢ ludzi”. Jego flagowym pomystem byto usu-
niecie barierek spod Sjemu. Zauwazyl, Ze obecna, niepewna sytuacja w panstwie,
moze doprowadzi¢ do kryzysu w zwigzku z wyborami prezydenckimi, w wyniku
ktdrego prezydent-elekt nie zostanie uznany. Woéwczas wtadze w Polsce sprawo-
waé bedzie Marszatek Sejmu. Szymon Hotownia ma wiec plan B.

Ten, ktory
orze i griluje

Wiek: 37 lat
Partia: Konfederacja
Obecnie: Posel, przedsiebiorca

>

Juz prawie kazdy z gtéwnych kandydatow ma swoja telewizje, a niektorzy na-
wet dwie. Mentzen jednak skromnie skorzystat z goscinnosci TikToka i podob-
nych platform, aby za ich posrednictwem laczy¢ sie ze swym elektoratem. W cza-
sie krotkich filmikéw czesto ,orze” lub ,grilluje” poszczegdlnych politykéw in-
nych partii. Kandydat Konfederacji to czlowiek, ktéry prowadzi kilka bizneséw —
w tym kancelari¢ podatkowg i browar — i zdradza, ze nie pobiera poselskiej pen-
sji. To niemal jak Donald Trump.

Wychowat sie w Toruniu i tam uzyskat stopieri doktora nauk ekonomicznych
piszac prace na temat dtugu publicznego. Od lat opowiada sie za uproszczeniem
podatkéw i uwaza, ze panistwo za bardzo ingeruje w zycie obywateli, zwlaszcza
w ich portfele. Odcina sie od politycznego duopolu, méwiac: ,PiS, PO — jedno
z10”. Uwaza, ze jego partia jest jedyng alternatywa i nigdy nie zgodzit sie na koalicje
z PiS-em. Zasiada w Radzie Lideréw Konfederacji (partia nie ma jednego lidera).

Jako pierwszy ogtosit swéj start w wyborach. Wielu wyborcéw Konfederacji wo-
latoby widzie¢ w tej roli wicemarszatka Krzysztofa Bosaka, ktéry w ostatnim cza-
sie jest politykiem cieszgcym sie sporym zaufaniem spolecznym. Inni chetniej za-
glosowaltoby na wyrazistego Grzegorza Brauna, ktéry zapisat sie w pamieci opi-
nii publicznej stynnym gaszeniem chanukowych $wiec, a obecnie ostro przema-
wia w Parlamencie Europejskim. Jak na razie Stawomir Mentzen dzielnie znosi
ten brak entuzjazmu.

Jego poglady s prawicowe. Sprzeciwia sie odejéciu od ptatnosci gotéwkowych,
argumentujgc, ze platnosci elektroniczne mogg by¢ i bedg $ledzone przez pan-
stwo, co zabierze obywatelom wolno$¢. Nie jest za przyjeciem euro i odrzuca przyj-
mowanie migrantéw do Polski. Uwaza, ze pomoc okazywana obywatelom Ukra-
iny w Polsce jest zbyt duza i nieadekwatna. Nie chce wigczenia Polski do konflik-
tu z Rosja ani mobilizacji Polakéw. Nie zgadza sie na wlaczenie do definicji mat-
zenstwa zwigzku par tej samej plci oraz na adopcje dzieci przez pary homoseksu-
alne. Jest eurosceptykiem i uwaza, ze Unia Europejska zbliza sie niebezpiecznie
do totalitaryzmu, jednak obecnie — w jego ocenie — PolExit nie wchodzi w gre.
Opowiada sie za dobrowolnymi sktadkami na ZUS. Postuluje wprowadzenie po-
datku liniowego na poziomie 12%. Uwaza, ze nie nalezy rozdawa¢ pieniedzy oby-
watelom, ktdrzy nie chcg pracowa¢ (chodzi o programy socjalne). W czasie pan-
demii gorgco wspieral przedsiebiorcéw i walczyt z przymusem szczepien, kryty-
kujac PiS za nierozsgdne obostrzenia. Wspierat rolnikéw w ostatnich strajkach.
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Pod sformulowaniem, ze sposrod kandydatow na prezydenta RP nie
wybralibysmy nikogo, podpisaloby si¢ wielu z nas. A startujacych jest coraz

wiecej. Pelno nas, a jakoby nikogo nie bylo...

Przyjrzyjmy sie dzi$ czterem pierwszym i gldwnym pretendentom do fotela

prezydenta.

Nowa
twarz

Wiek: 41 lat
Obecnie: prezes Instytutu Pamieci Narodowe;j

Partia: "bezpartyjny" (popierany przez PiS)

Najmniej znana osoba w naszym zestawieniu. Wczesniej dyrektor Muzeum 11
Wojny Swiatowej w Gdansku. Zostat wybrany przez PiS, wygrywajac m.in. z Prze-
mystawem Czarnkiem i Tobiaszem Bocheriskim w partyjnych przedbiegach. Nie-
mniej méwi o sobie, Ze jest bezpartyjny.

Pochodzi z Gdanska i tam tez uczy! sie i uzyskat stopieri doktora nauk humani-
stycznych. Znany jest z tego, ze w mtodosci z powodzeniem trenowat boks w druzy-
nie RKS Stoczniowiec. Gral takze w pitke nozng. Zapalony historyk i piewca patrioty-
zmu. Dzialal w radach wielu muze6w i wystaw o tematyce m.in. zolnierzy wykletych
i komunizmu. Pisat dla portalu histmag.org, ,Do Rzeczy”, ,Magazyn Slidarnosci”.
Opublikowat tez kilka ksigzek. Byl inicjatorem nazwania jednej z ulic w Gdansku
im. ks. Jerzego Popietuszki a takze powstania pomnika Inki (Danuty Siedzikéwny).

Nie jest zwolennikiem przystapienia Ukrainy do NATO i UE w tym momencie.
Uwaza, ze ten kraj powinien przej$¢ odpowiednie przygotowania i spetnia¢ wszystkie
warunki. Wyjasnia dodatkowo: ,Nie moze by¢ cze$cig miedzynarodowych sojuszu
paristwo, ktére nie jest w stanie rozliczy¢ sie z bardzo brutalnej zbrodni na 120 tys.
swoich sgsiad6w”. Jednoczesénie oznajmit kilka dni temu, ze IPN jest gotowy w kazdej
chwili przystapi¢ do ekshumagji, jesli deklaracje strony ukrairiskiej w sprawie Wo-
tynia przestang by¢ mgliste i pozwolg na realne dzialanie. Na pytanie o to, czy pod-
pisalby ustawe przywracajaca w Polsce trzy-przestankowa legalno$¢ aborcji (obec-
nie aboracja w Polsce jest legalna w dwdch przypadkach), odpowiedziat: ,Nie pod-
pisatbym ustawy o powrocie do kompromisu aborcyjnego. Nie mdgtbym pozwoli¢
na to — jako przyszly prezydent — aby aborcji byly poddawane dzieci z zespolem
Downa.” Swoje poglady motywuje wiarg katolickg oraz historig swojego przybrane-
go syna. Jednoczesnie jest przeciwny walce ideologicznej na ulicach polskich miast.
Nie podpisalby takze ustawy o zwigzkach partnerskich, ale uwaza za shuszne dysku-
sje na temat tzw. statusu osoby bliskiej. Tymczasem w kwestii smolenskiej sadzi, ze
naiwnoscig byloby przynajmniej niepodejrzewanie, ze byt to zamach.

Na potrzeby swojej kampanii wzigt urlop od obowigzkéw w IPN-ie, gdzie obo-
wigzuje go bezpartyjnos$é. Czekamy na dalszg ekspozycje jego pogladéw w trak-
cie trwania kampanii.

RAFALTRZASKOWSKI
Kapitan
Plonaca Planeta

Wiek: 52 lata
Obecnie: prezydent Warszawy
Partia: KO

Rafata Trzaskowskiego poznaliémy juz doglebnie przy okazji ostatniej kampa-
nii prezydenckiej, podczas ktorej w drugiej turze minimalnie przegrat z Andrze-
jem Dudg. Pochodzi z Warszawy. Jeszcze przed wyborami w 1989 roku, bedac li-
cealistg, pomagal jako ttumacz przedstawiciela amerykariskiego stanu Michigan,
dzieki, ktéremu zyskal pdzniej stypednium w Stanach. Jest doktorem nauk hu-
manistycznych. Petnil wiele publicznych funkcji m. in. byt postem, ministrem ad-
ministracji i cyfryzacji, sekretarzem stanu i pelnomocnikiem premiera do spraw
Rady Europejskiej.

Partia zdecydowala sie wystawi¢ w wyborach jego, zamiast Radostawa Sikorsie-
go, cho¢ wielu ztosliwie uzasadnia to jedynie lubiang przez Polski aparycja prezy-
denta Warszawy. Jak na razie cieszy sie on najwiekszm poparciem wsréd Polakéw,
cho¢ na ogonie siedzi mu Karol Nawrocki. Jest postrzegany jako kandydat centro-
lewicowy lub wprost lewicowy. Zdecydowanie sprzyja srodowiskom LGBT w War-
szawie i obejmuje Parady Réwnosci swoim honorowym patronatem. Na jednym
ze swoich przemoéwien powiedzial: ,Gdybym wygrat to nie byloby kompromitacji
na arenie miedzynarodowej, nie bytoby inflacji, nie bytoby $redniowiecznego pra-
wa aborcyjnego”. W ostatnich miesigcach zastynat usuwaniem krzyzy z warszaw-
skich urzedéw oraz utworzeniem w stolicy stref czystego transportu.

Poczatkowo sprzeciwial sie budowie CPK, uwazajac je za megalomanie, jednak
w ostatnim czase zreformowal swoje poglady i stat si¢ jej zwolennikiem. W 2016
Trzaskowski nawotywat do jak najszybszego wejscia do strefy euro, thumaczac,
ze nie mozemy pozwoli¢ sobie na to, by by¢ na marginesie Europy. Obecnie nie
zajmuje sie tym tematem. Jest wielkim zwolennikiem ekologii. Glosowat za wej-
$ciem w zycie pakietu Fit for 55 (cze$¢ europejskiego Zielonego Ladu majaca na
celu ograniczenie spalin o 55%), jednak w ostatnim czasie takze ztagodzil swoje
podejscie do tego zagadnienia. Wcigz powtarzane sg jego stowa ,planeta ptonie”,
w ktorych wyrazat zatroskanie o losy Ziemi. Z jego inicjatywy nasza stolica sta-
fa si¢ cztonkiem inicjatywy C40 czyli grupy miast zmierzajgcych do maksymalnej
redukcji gazéw cieplarnianych. Popiero budowe elektrowni atomowej w Polsce.

Juz za 5 miesiecy...
Szymon Holownia ostatecznie oglosit termin wyboréw prezydenckich na 18 maja 2025 r. Poza wymienionymi wy-
zej osobami startujg takze: Magdalena Biejat, Adrian Zandberg, Marek Jakubiak, Piotr Szumlewicz, Marek Woch, Katarzyna Cichos, Grze-
gorz Braun. Y.acznie jest 11 kandydatow z czego szesciu oficjalnie zarejestrowato komitety wyborcze.

fot. Facebook
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W demokratycznym spoleczeristwie opozycja petni klu-
czowq role w kontrolowaniu wladzy, wprowadzaniu alter-
natywnych wizji politycznych oraz reprezentowaniu roz-
norodnych intereséw obywateli. Jednak w Polsce, w obliczu
narastajgcej polaryzacji politycznej, opozycja czgsto staje
sig celem atakdow, zaréwno ze strony rzqdzqcych, jak i me-
diéw zwigzanych z wladzq. Niemalze kazdego dnia jeste-
Smy swiadkami publicznych oskarzer, fatszywych informa-
¢ji oraz kampanii dezinformacyjnych wymierzonych w po-
litykow opozydji.

W ostatnich miesigcach obserwujemy nie tylko nasilenie
retoryki antyopozycyjnej, ale takze konkretne dzialania, ktdre
majq na celu marginalizacje i zastraszenie przedstawicieli opo-
zyqji, a docelowo nawet delegalizacje najwigkszej opozycyjnej
partii politycznej oraz mediow o odmiennym, od rzqdzqgcych
sposobie patrzenia na rzeczywistosc.

Podobnie jak robita to administracja europejska w odnie-
sieniu do rzqdow Zjednoczonej Prawicy w Polsce, tak obecna
koalicja w odniesieniu do najwigkszej partii politycznej (Pra-
wa i Sprawiedliwosci) stosuje probe tzw. "zaglodzenia'. Tak jak
brukselscy urzednicy pod byle pretekstem odmawiali wyplaty
Polsce naleznych unijnych srodkow, wplywajgc tym samymna
nastroje spoleczne w polskim spoleczeristwie. Tak "koalicja 13
grudnia”, niezaleznie od ostatnich decyzji PKW, zupetnie bez-
prawnie odmawia najwigkszej partii politycznej w Polsce wy-
platy naleznej subwencji, tym samym ograniczajgc mozliwo-
sci prowadzeniu przez nig biezgcej dzialalnosci, w tym przede
wszystkim finansowania kampanii wyborczej. Czy to miesci
sigjeszcze w granicach demokratycznego paristwa prawa? Czy
prawem dla funkcjonariuszy obecnej wladzy sq jeszcze obowig-
zujgce ustawy, czy juz wylgcznie wola polityczna Donalda Tu-
ska, czasem oglaszana zwyklym wpisem w mediach spolecz-
nosciowych, czasem uchwalg sejmowq. Dlaczego nie ustawg,
jak wymaga tego Prawo?

Bo do przyjecia ustawy niezbedny jest podpis prezydenta.
Taka jest w Polsce sciezka prawodawcza, przyjeta wlasnie po

to, aby osrodkiwladzy mogly wzajemnie si¢ ograniczacw swo-
ich autokratycznych zapedach.

Jednym z najwiecej komentowanych przypadkow jest sytu-
acja zwigzana z niezaleznoscig sgdow i prokuratury. Wprowa-
dzono bezprawne zmiany w Prokuraturze Krajowej (bez wy-
maganej prawem zgody prezydenta), ktdre w praktyce ogra-
niczajq kontrole sqdowniczq nad dziataniami wladzy wyko-
nawczej, ale przede wszystkim czyniq z prokuratury narzedzie
w walce z opozycjg, co w sprzgzeniu z nielegalnie przejetymi
mediami publicznymi tworzy narzedzie do niszczenia polity-
kow opozydji. Najpierw politycznie postawiony zarzut, a na-
stepnie medialny festiwal nienawisci, czynigcy z niewinnego
w Swietle prawa czlowieka, de facto winnego wszelkich zarzu-
canych czynéw. Przyktady naduzy¢ wladzy, takie jak sledz-
twa prowadzone w sposéb selektywny, czy tez wykorzystywa-
nie aparatu paristwowego do zadari politycznych, sq coraz licz-
niejsze. Konkretnych nie trzeba nawet podawad, bo kazdy czy-
telnik sam potrafi znaleZ¢ ich az nadto.

Dodatkowo, media publiczne, ktdre powinny petnic funk-
¢je informacyjng, czesto stajq si¢ narzedziem propagan-
dy, promujgcym wylgcznie narracje rzqdzqcych. Opozy-
¢ja, w takich warunkach, ma ograniczone mozliwosci do-
tarcia do obywateli i przedstawienia swoich argumentdéw,
aw odniesieniu do mediéw, ktdre takie mozliwosci dajq roz-
poczyna si¢ kampania réznorodnych atakoéw, ktére w opi-
nii niektdrych politykéw "koalicji 13 grudnia”, doprowadzic¢
majq do odebrania tym mediom mozliwosci funkcjonowa-
nia. Mam tutaj na mysli gtéwnie telewizje Republika, ktérej
dziennikarze bezprawnie nie sq nawet wpuszczani na kon-
ferencje prasowe rzqdu, nie wspominajgc o mozliwosci za-
dawania niewygodnych pytari.

Nie mozna réwniez zapominac o roli, jakg w tym procesie
odgrywajg media spotecznosciowe. Platformy te, chociaz dajg
mozliwos¢ dotarcia do szerszej publicznosci, jednoczesnie stajg
sig polem bitwy dla trolli politycznych oraz dezinformacyjnych
kampanii. Opozycjonisci muszq zmagac sie nie tylko z klasycz-

nymi atakami, ale takze z nowoczesnymi formami szykano-
wania, ktére mogq by¢ rownie skuteczne w niszczeniu reputa-
¢ji. Na niektcrych z nich funkcjonuje réwniez prewencyjna cen-
zura, nazywana obecnie "kontrolg tresci", ktérej zapowiadane
zniesienie na portalu takim jak Facebook, spotkalo si¢ z nega-
tywnymi komentarzami przedstawicieli partii rzqdzqcych. Na-
wolujg oni ostatnio rowniez do ograniczenia dzialalnosci por-
talu X (do niedawna Twitter), ktory przejety zostat przez Elo-
na Muska, dzigki czemu zrezygnowat z cenzury tresci o zabar-
wieniu prawicowym.

W obliczu tych wyzwari, wazne jest, aby spoleczeristwo nie
tracilo z oczu wartosci demokratycznych, takich jak wolnos¢
stowa, pluralizm i poszanowanie dla réznorodnosci poglgdéw.
Opozycja, mimo trudnosci, powinna kontynuowac swojq dzia-
talnos¢, probujgc mobilizowac obywateli do dzialania. Z ko-
lei obywatele, jako aktywni uczestnicy zZycia publicznego, po-
winni wspierac niezalezne media i inicjatywy, ktdre promujq
zdrowq debatg oraz prawdziwe informagje.

Szykanowanie opozydji politycznej nie jest tylko proble-
mem samych politykéw, ale wyzwaniem dla calego spole-
czeristwa. Demokracja wymaga nieustannej czujnoscii dzia-
tania ze strony wszystkich jej uczestnikéw. Warto, abysmy
wszyscy pamigtali, Ze to wlasnie réznorodnos¢ poglgdéw
i konstruktywna krytyka wladzy sq fundamentami zdrowe-
go spoleczeristwa obywatelskiego. Stare, ale jakze dzis aktu-
alne, powiedzenie mowi, Ze mozesz nie interesowac si¢ po-
litykg, ale polityka predzej czy pdzniej zainteresuje sie tobg.
Moze ci sig wydawac, Ze aparat wladzy za nic majgcy pra-
wo, albo stosujqgcy je w taki sposob, w jaki sam je rozumie,
to nie twdj problem. Ze to rozgrywka politykéw. Ale kazdy
z nas predzej czy pozniej zetknie sig z wladzq. Jeden w sqdzie,
drugi w urzedzie skarbowym, kolejny w dowolnym urzedzie,
czy na komisariacie policji. Kazdy z nas chciatby mie¢ wte-
dy pewnos¢, ze przedstawiciel wladzy ograniczony jest prze-
pisami prawa takimi, jakie one sq. A nie takimi, jak je tenze
przedstawiciel rozumie.

KAMIL
BORTNICZUK
posel

TOMASZ
KOSTUS,
posel

1 stycznia Polska objela przewodnictwo w Radzie Unii
Europejskiej. O priorytetach polskiej prezydencji w zakresie
obronnosci i bezpieczeristwa zywnosciowego pisze poset To-
masz Kostus

Raz na 13 lat kazde z 27 paristw czbonkowskich Unii na 6
miesiecy obejmuje tzw. prezydendje, czyli staje na czele Rady
Unii Europejskiej i koordynujgc dziatania Wspdlnoty, nada-
je im kierunek polityczny oraz dba o jej rozwdj. To duze wy-
zwanie, ale takze mozliwos¢ wigkszego i realnego wplywu na
decyzje podejmowane w Brukseli. 1 stycznia przed tq szansq
staneta Polska.

Niema co ukrywac. Drugaw historii naszego cztonkostwa
polska prezydencja przypada na szczegdlny okres —i na swie-
cie, i w samej Unii. We wspdlnocie jest to poczqtek prac no-
wych komisarzy unijnych, na swiecie coraz bardziej napie-
ta sytuacja zwigzana z konfliktami w Ukrainie i na Bliskim
Wschodzie oraz zagrozeniem ze strony Rosji i dziataniami
hybrydowymi. Do tego dochodzi zaostrzajgca sie rywaliza-
¢gja na linii USA-Chiny, nieprzewidywalnos¢ Biatego Domu
podrzgdami Donalda Trumpa oraz kryzysy migracyjny i kli-
matyczny. To wielkie wyzwanie dla Polski, ale tez tym wigk-
sza przed nami szansa na wypracowanie pozydji silnego li-
dera europejskiego.

Znacie Paristwo to powiedzenie, ze kot ma siedem zy¢? My
tyle niemamy, dlatego w tych turbulentnych czasach stawia-
my na 7 razy bezpieczeristwo. I to ono bedzie stowem kluczem
polskiej prezydencji. Rozumiemy je bardzo szeroko - jako bez-
pieczeristwo militarne, zywnosciowe energetyczne, ekono-
miczne, zdrowotne, informacyjne i cywilne.

Rosja i Bialorus nie dajq nam jednak tu wyboru - z tych
siedmiu filaréw priorytetowa dla nas jest obronnos¢ i to na
niq bedziemy ktas¢ nacisk szczegdiny.

Malo ktdre z paristw europejskich tak dotkliwie jak Pol-
ska doswiadczylo na przestrzeni dziejow rosyjskich prob do-
minadji i tak dobrze rozumie zagrozenie ze wschodu. Dlate-
go wielkqg wage przywigzujemy do zaciesniania wspotpracy
obronnejwramach NATO, ale takze do umacniania zdolno-
Sci obronnych Unii Europejskiej. Cyberataki, z ktorymi juz te-
raz si¢ mierzymy, brori masowego razenia czy niestabilnos¢
na granicach wymagajq wspdlnych inicjatyw oraz nowocze-
snych strategii szybkiej mobilizagji sit zbrojnych. Potrzebujemy
takze poglebienia europejskiej wspdtpracy w zakresie wywiadu
i wymiany informacji, co umozIliwi szybszq reakcje na zagro-
Zenia ze strony paristw trzecich i organizacji terrorystycznych.

Ale jak méwi stara mgdros¢ ludowa — umiesz liczy¢, licz
na siebie. Dlatego jednym z naszych kluczowych celéw jest

zwigkszenie wydatkow na obronnos¢ przez paristwa czton-
kowskie UE, tak by mogly utrzymac wysokq gotowos¢ woj-
skowq i same reagowac odpowiednio na zagrozenia. Z bli-
sko 5% PKB, ktcre sami przeznaczamy na obronnosc, jeste-
smy i bedziemy tutaj wzorem dla innych. Jako kraj graniczg-
¢y z obszarami niestabilnymi, takimi jak Ukraina i Biato-
rus, dostrzegamy takze wage wzmocnienia bezpieczeristwa
militarnego na wschodnich rubiezach Unii. Budujemy Tar-
cz¢ Wschdd, ale poniewaz ma ona chronic nie tylko Polske,
acalg Wspdlnote, chcemy, zeby finansowaly jg wszystkie pari-
stwa czlonkowskie. No i najwazniejsze — nie zapominamy
o polskich obywatelach, o naszej ludnosci cywilnej. Minimum
6 mld zt przeznaczymy w 2025 roku na budowe schronéw,
a do kazdego polskiego domu trafi podrecznik, jak zachowa¢
siew czasach kryzysu i zagrozenia - tak by Polacy w tych trud-
nych czasach czuli sig pewniej.

Jestem przekonany, ze dzigki priorytetom polskiej prezyden-
gjistworzymy bezpieczniejszq i odporniejszq na kryzysy wspdl-
notg, a Polska nie tylko przejdzie suchq stopq przez wszystkie
zagrozenia, ale jeszcze wyrosnie na prawdziwego lidera Eu-
ropy. Czego sobie i Paristwu zycze.

270 milionow zlotych - tyle wynosi budzet Powiatu Ny-
skiego na 2025 rok. To rekordowy budzet, w ktérym az 42
miliony zlotych stanowig wydatki majgtkowe, czyli tak na-
prawde inwestycje. Te najwigksze to odbudowa Szpitala Po-
wiatowego w nowym miejscu i budowa nowej straznicy dla
strazakéw z Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Po-
zarnej w Nysie.

Przygotowanie projektu obudowy Szpitala Powiatowego
przyul. Otmuchowskiej w Nysie to gldwne zadanie, z ktorym
przyjdzie nam si¢ zmierzy¢ w ciggu najblizszych 12 miesigcy.
Ale oprdcz szpitala prowadzimy réwniez bardzo zaawanso-
wane prace, wspolnie z przedstawicielami Paristwowej Stra-
zy Pozarnej, nad budowq nowej remizy przy ul. Otmuchow-
skiej. Po ustaleniu wszystkich wytycznych i tego, jak ta straz-
nica mawyglgdad, przejdziemy do etapu ogloszenia przetar-
gu na przygotowanie juz konkretnej dokumentacji projekto-
wej dla budowy tej remizy. Bardzo wazna uwaga, w kontek-
scie sytuacji powodziowej ktérej doswiadczylismy w polowie
wrzeshia zeszlego roku, chcemy aby w tej straznicy powsta-
to takze Powiatowe Centrum Zarzqdzania Kryzysowego.
W obiekcie znajdg si¢ réwniez miejsca schronienia, ktorych
przygotowanie wymuszajg nowe przepisy wprowadzone po-
czqtkiem roku w Polsce. Mowa o ustawie o ochronie ludno-
sci i obronie cywilnej.

Regulacja umozliwi powstanie systemu ochrony ludnosci,
ktory w razie wojny bedzie mdgt sig przeksztatcic w obrong

cywilng. O kluczowych zagadnieniach zwigzanych z usta-
wg méwil, w trakcie swojej ostatniej wizyty w Nysie, mini-
ster Tomasz Siemoniak. Szef Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji podkreslat jak istotne jest dostosowanie
przepiséw do aktualnych potrzeb oraz wyzwari, z jakimi bo-
ryka sig¢ spoleczeristwo.

Budowa straznicy oraz szpitala w Nysie to zadania, kt6-
re réwniez majq bezposrednie przeloZenie na bezpieczeristwo
mieszkaricow. Podobnie jak inicjatywa utworzenia w Nysie
jednostki Wojsk Obrony Terytorialnej. Obecnie prowadzimy
bardzo zaawansowane rozmowy m.in. z dowddztwem Wojsk
Obrony Terytorialnej oraz z dowddcg 17. Opolskiej Bryga-
dy Obrony Terytorialnej putkownikiem Arturem Bartkow-
skim. Zotnierze na state w Nysie majq pojawic sig w pierw-
szej potowie roku. Termin uzalezniony jest od kilku czynni-
kow, m.in. kiedy tereny pierwotnie wybrane przez dowddz-
two WOT bedg mogly przejs¢ na wlasnos¢ Skarbu Paristwa,
Ministerstwa Obrony Narodowej. Chodzi przede wszystkim
o0 budynki przy ul. Poznariskiej. I tutaj jest juz rola pana bur-
mistrza i Gminy Nysa w sprawnym przeprowadzeniu tego
procesu. Natomiast my ze swojej strony bedziemy budowac
strzelnice powiatowq.

Powiatowa strzelnica bedzie stuzy¢ zotnierzom WOT
oraz wszystkim naszym stuzbom, a takze bedzie otwarta dla
mieszkaricow powiatu i duzego srodowiska strzeleckiego, kto-
re w naszym regionie funkcjonuje. Obecnie mamy tylko jed-

ng strzelnice w powiecie nyskim, ktdra funkcjonuje na pelng
skale. Chcielibysmy to zmienici okazjg ku temu jest stworze-
niejednostkiwojskowej. Prace sq juz zaawansowane, jestesmy
po spotkaniu m.in. z przedstawicielami wojska, tak aby oni
wskazali potrzeby jakie majq w zakresie strzelnicy, osi strze-
leckiej i tego, jak to powinno wyglgdac. 1 bedziemy przymie-
rzad sig do przygotowania dokumentacji projektowej, ktéra
nastepnie pozwoli na realizacje tego zadania.

Strzelnica bedzie zlokalizowana w miejscu, gdzie taki
obiekt funkcjonowat do 2018 roku. To jest pomigdzy miej-
scowosciami Sekowice i Regulice. Jest tam obiekt strzelnicy,
ktory wymaga wyczyszczenia, matej przebudowy i pozwoli
to na prowadzenie specjalistycznych szkoleri, przede wszyst-
kim dla Wojsk Obrony Terytorialnej. Mamy réwniez infor-
macje, Ze zainteresowane korzystaniem z takiej strzelnicy sq
réwniez wojska operacyjne. Mysle, ze jest to bardzo dobry kie-
runek, przede wszystkim na zwigkszenie odpornosci w zakre-
sie bezpieczeristwa mieszkaricéw, poniewaz mieszkaricy tez
bedqg mogli z tej strzelnicy skorzystac i nauczy¢ sie¢ np. pod-
staw obstugi broni. W naszym powiecie mamy réwniez wie-
le kIubow strzeleckich sportowych, ktdre w tej chwili nie majg
gdzie strzelaé, a my chcemy im to umozliwi¢.

Rok 2025 zapowiada si¢ zatem przede wszystkim jako rok
inwestowania w bezpieczeristwo.

MACIE] KRZYSIK
czlonek zarzadu
powiatu w Nysie
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Rozmowa z Danielem Palimaka Starosta Nyskim o podsumowaniu roku 2024
oraz o planach i wyzwaniach, jakie stoja przed Zarzadem Powiatu w Nysie w roku 2025

« Poczatek nowego roku to
dobry moment na dokona-
nie pewnych podsumowar.
Rok 2024, jaki byl dla Po-
wiatu Nyskiego, Zarzadu
Powiatu w Nysie i dla pana
jako Starosty Nyskiego?
Przede wszystkim niezwykle
dynamiczny. Niezwykle dyna-
miczny dlatego, ze mielismy wy-
boryiw maju zmienily sie wladze
powiatu, zmienit sie tez Zarzad
Powiatu oraz Starosta. Ja mam
te niewatpliwie wielkg przyjem-
nos¢ i niewatpliwie wielkg odpo-
wiedzialno$¢ oraz dume z tego, ze
moge by¢ Starostg wlasnie Powia-
tu Nyskiego. Jest to powiat o wiel-
kim potencjale, ktéry nie zawsze
byt wykorzystywany. Jest to po-
wiat o wielkich mozliwosciach,
ktére nie zawsze byly dostrzega-
ne oraz powiat, ktéry ma szanse,
ale nie zawsze te szanse byly za-
uwazane i wykorzystywane. Dla-
tego tez ten rok, 2024, to moz-
na powiedzie¢ zmiana warty, ale
tez wydarzenie, ktére dotkne-
fo nas i przeobrazito wiele zagad-
nienlidziatan samorzgdu powiatu.
Mowimy tutaj o powodzi, ktdra
miata miejsce we wrzesniu. Czeka
nas teraz rok 2025, ktéry na pew-
no bedzie przelomowyw pozycjo-
nowaniu Powiatu Nyskiego. Ten
rok bedzie rokiem wielkich zmian,
ale zeby te zmiany nastapily trze-
ba byto w roku 2024 pewne ele-
menty uporzadkowaé. MieliSmy
duzo wyzwan jesli chodzi o zarza-
dzanie kryzysowe i bezpieczeni-
stwo. Komorka, ktéra tym sie zaj-
muje musiata przej$¢ przeobraze-
nie, ma tez nowego kierownika.
Jesli chodzi tez o funkcjonowanie
samorzagdu powiatu musieli$my
troche przemodelowa¢ schemat
organizacyjny. To dlatego, ze do-
tychczas w samorzadzie powia-
tu nie byto miejsca na budowa-
nie spoleczeristwa obywatelskie-
go oraz nato,aby wiecej do powie-
dzenia mialy organizacje pozarza-
dowe. My to zmieniamy, ale zZeby
to zmieni¢ musieliémy dotozy¢

taki element, ktéry méwi o bu-
dowaniu spoleczeristwa obywa-
telskiego. Bedziemy tez wprowa-
dzaé budzet partycypacyjny, czyli
budzet gdzie mieszkaricy Powia-
tuNyskiego bedg sami decydowac
okierunkach wydatkowania. Caly
ten proces rozpoczniemy nieba-
wem. Méwimy tez, ze pojawily sie
pierwsze konkursy dla LZS-éw,
Ochotniczych Strazy Pozarnych
oraz dla innych stowarzyszen. To
jestten element dialogu obywatel-
skiego, tej partycypacji obywatel-
skiej w tworzeniu naszej powiato-
Wwej rzeczywistosci.

Rok 2024 byt réwniez rokiem,
kiedy podjeliémy decyzje o ta-
kim mocnym poszukiwaniu le-
karzy dla nas. Wprowadzilismy
stypendia dla studentéw medy-
cyny i pierwsze umowy zosta-
ly juz podpisane. To spowoduje,
ze w przeciggu kilku lat mozemy
naprawde sporo 0s6b zacheci¢ do
tego i zasili¢ nasz korpus medycz-
ny. Rok 2024 to jest tez rok, kiedy
przygotowywali$my sie do nowe-
go formowania budzetu, zgodnie
ze znowelizowang uchwalj o fi-
nansach publicznych. Ten budzet
mamy juz przyjety. Patrzac na ten
budzet i jego wielko$¢, jest on re-
kordowy pod wzgledem wielko-
§ci. Jest zrbwnowazony, ponie-
waz rébwnowazy nie tylko zada-
niaimozliwosci do potrzeb, ale tez
wszystkie Gminy z Powiatu Ny-
skiego. Dlatego tez rok 2024 na-
lezy uzna¢ jako rok przygotowan,
ale tez rok pewnych zmian, ktére
majg da¢ mocny skok cywilizacyj-
ny w przysztych latach i niewat-
pliwie sprosta¢ tym wyzwaniom,
ktére przed nami.
 Rok 2024 byl rowniez ro-
kiem podjecia bardzo waz-
nych decyzji. Chodzi o decyzje
dotyczace zadan inwestycyj-
nych, ktére beda trwaly przez
najblizsze lata, ale to w tym
roku podjeliscie panstwo
pierwsze kroki w ich kierun-
ku. Chodzi o budowe nowego
szpitala oraz straznicy dla Ko-
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mendy Powiatowej Paristwo-
wej Strazy Pozarnej w Nysie.
Wydarzenia z wrze$nia poka-
zaly nam jak wazne jest zabezpie-
czenie mieszkaricéw w podstawo-
we elementy zwigzane z systemem
bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia. My to wszystko musimy po-
uktadaé na miare potowy XX wie-
ku. To juz nie sg czasy kiedy bylo
spokojnie za naszymi granicami.
To juz nie sg czasy kiedy przewi-
dywalna byta pogoda i wiadomo
byto kiedy spadnie $nieg i ze beda
roztopy, ktdre nie szkodzily tak jak
dzisiaj to sie dzieje. Dlatego tezmy
tym wyzwaniom musimy sprosta¢
inabiera¢ odpornosci na tego typu
sytuacje. Nabieraniem odporno-
$ci jest réwniez umiejscowienie
na terenach bardzo bezpiecznych
tych placéwek, ktére z zalozenia
powinny nie$¢ pomoc innym. Nie
moga w sytuacji zagrozenia mar-
twic sie o siebie, tylko powinni pra-
cowac narzecz bezpieczenstwain-
nych. Powddz z wrzeénia sprawi-
1a, e nasz szpital przestat by¢ kom-
pletnie funkcjonalny. Juz i tak nie
byt funkcjonalny, bo to jest zlepek
trzech obiektéw z trzech r6znych
epok, gdzie doprowadzenie do
standardéw z potowy XX1 wieku
byloby trudne, jesli w ogdle wyko-
nalne. Nie wspominajgcjuz o eko-
nomii energetycznej, ktérej prak-
tycznie w tych obiektach nie da sie
wprowadzi¢. Ta sytuacja i przy-
chylno$¢ rzadu sprawila, ze mo-
zemy mo6wi¢ o odbudowie szpita-
la w nowym miejscu, przy ul. Ot-
muchowskiej. Te rozmowy, prace
przygotowawcze, dziatania i ana-
lizy juz sie dzieja. Poczatek przy-
szkego roku to bedzie czas kiedy
zaczniemy wszystko przelewaé na

dokumenty. Cho¢ niektére doku-
menty juz sg gotowe. Mianowi-
cie, udato nam sie w ustawie po-
wodziowej 2.0. zapisal to, ze nie
musimy zmienia¢ planu zagospo-
darowania przestrzennego w try-
bie kilkunastomiesiecznym, tyl-
ko to wszystko zadzieje sie w try-
bie specustawy i potrwa kilka ty-
godni. Mamy oczywiscie tez budo-
we remizy i tutaj chce powiedzie¢
jasno, ze decyzja Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji To-
masza Siemoniaka o budowie za-
padlajeszcze przed powodzia. Po-
wddz tylko pokazata, ze to jest do-
bry kierunek. To przedsiewzie-
cie bedzie realizowane i zostat tez
powotany zespdt do spraw przy-
gotowania dokumentacji i p6z-
niej przygotowania tej inwesty-
gji do realizacji. Podobnie zreszta
jak z budows szpitala, tam tez juz
zespot roboczy skladajacy sie z fa-
chowcéw zostal powotany.
e Méwigc o roku 2024 to
nie sposob nie wspomnie¢
o inicjatywach, ktore kolo-
kwialnie méwiac - ulatwily
zycie mieszkaficom. Chodzi
o urzedomat, system kolejko-
wy w Wydziale Komunikacji
czy mozliwo$¢ zdawania
w Nysie prawa jazdy kat. A.
Ideg samorzgdéw powinno by¢,
aby miec jak najwiecej ustug i by¢
jak najblizej swoich mieszkan-
cow. Dlatego staramy sie tak dzia-
taé i szukad takich rozwigzan, kt6-
re pozwolg nie sta w kolejkach i za-
oszczedzi¢ czas. Temu wilasnie stu-
zy urzedomat i system kolejkowy
w Wydziale Komunikacj. Ja jesz-
cze w kampanii wyborczej mowi-
tem, ze mozliwos¢ zdawania pra-
wa jazdy kat. A musi by¢ w Nysie
i tak tez juz sie dzieje. To wszyst-
ko sprawia, ze krok po kroku tych
ushug nasi mieszkaricy majg wiecej
ikrok po kroku stajemy sie bardziej
odporni na wszelkiego rodzaju tur-
bulencje zewnetrzne.
o Jesli chodzi o rok 2025 to
juz powiedzial pan, ze bedzie
on rokiem duzych wyzwan.

Na pewno bedzie to row-
niez rok remontéw droég.
Wielokrotnie wspominal
pan, ze w przypadku drég
zniszczonych przez powédz
bedzie to obudowa plus.

To, co udato nam si¢ zrobi¢ do
korica roku, a takie bylo tez nasze
zatozenie po powodzi, zeby uczyni¢
weszystkie trakty przejezdnymi, badz
w miare przejezdnymi oraz zniwe-
lowa¢ to, co woda zniszczyta. To sie
nam udato i mamy wiasciwie wszyst-
ko przejezdne, za wyjatkiem mostu
siestrzechowickiego, ktory idzie do
rozbi6rki. Tam nie ma gdzie zloka-
lizowal przeprawy tymczasowej
oraz nie da sie zorganizowa¢ ruchu
przez ten most, wiec przeprawa jest
obecnie w mocnej rozbiorce. Patrzac
w przysztos¢ chcemy, aby ten most
mial wyzszg niwelete oraz wyzsze
najazdy. Oraz aby byl mostem jed-
noprzestowym, aby zadne przesto
nie znajdowalo sie wnurcie rzeki. To
jest proces, ktory bedzie postepowat
przez caly rok, czyli z chwili na chwi-
le bedziemy mie¢ zakontraktowa-
nych wiecej przedsiewzie¢ na obu-
dowe. Oczywiscie nie zapominamy
oprzedsiewzigciach, ktore mielismy
w planach. To chocby drogi Staro-
wice-Lipniki, Kubice-Jasienica przez
Mankowice czy most w Kartowicach
Matych. Szukamy réwniez mozliwo-
$ci, ktére pozwolg nam zrealizowac
jeszcze wiecej przedsiewziec z zakre-
su odbudowy drég, chodnikéw czy
$ciezek pieszo-rowerowych. Tg in-
frastrukture czeka potezna przebu-
dowa w roku 2025.

Wracajgc jeszcze do przygoto-
wanego budzetu to ten budzet
jest na okreslonym poziomie, po-
nad 200 milionéw. Jednak jestem
przekonany, ze bedziemy musie-
li go nowelizowa¢ w trakcie roku
kilka, kilkanascie a moze nawet
kilkadziesiat razy, bo bedziemy
przyjmowac rzagdowe dotacje na
obudowe. Na pewno ten budzet
przekroczy 300 milionow, wiec
bedzie to kwota rekordowa.

GL

Wizyta Tomasza Siemoniaka w Nysie

W sobote, 11 stycznia w Mu-
zeum Powiatowym w Nysie
odbylo si¢ spotkanie z To-
maszem Siemoniakiem Mi-
nistrem ds. Wewnetrznych
i Administracji. Gléwnym te-
matem spotkania byly klu-
czowe zagadnienia zwigzane
z ustawg o ochronie ludnosci
i obronie cywilnej.

W spotkaniu wzieli udziat
rowniez Dariusz Marczynski
Dyrektor Departamentu Ochro-
ny Ludnosci i Zarzadzania Kry-

'\

zysowego MSWIA, st. bryg. mgr
inz. Pawel Frysztak zastepca Ko-
mendanta Gléwnego PSP, nad-

bryg. Pawel Kielar Opolski Ko-
mendant Wojewddzki Paristwo-
wej Strazy Pozarnej, st. bryg. mgr

inz. Pawel Gotkowski Komen-
dant Powiatowy Panistwowej
Strazy Pozarnej w Nysie, Daniel
Palimgka starosta nyski, burmi-
strzowie i wojtowie gmin powia-
tu nyskiego, Krzysztof Klis kie-
rownik Zarzadzania Kryzysowe-
go oraz przedstawiciele gminni
OSP w Nysie.

W trakcie spotkania oméwio-
ne zostaly priorytety zwigza-
ne z regulacjami, ktére maja na
celu zwiekszenie bezpieczeristwa
mieszkaricéw oraz efektywne za-

rzgdzanie sytuacjami kryzysowy-

mi. Uczestnicy spotkania podkre-
$lali,jak istotne jest dostosowanie
przepiséw do aktualnych potrzeb
oraz wyzwan, z jakimi boryka sie
spoteczenistwo.

Minister Siemoniak podkreslil,
ze przed nami stoja duze wyzwa-
nia na kazdym szczeblu. ,,Chce-
my wykorzysta¢ Polskie prze-
wodnictwo w UE do rozméw
o zwiekszeniu nakltadéw na sze-
roko rozumiane bezpieczeristwo”
- zaznaczyl minister.

GL
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Gmina Otmuchdw,

z inicjatywy Burmi-
strza Damiana No-
wakowskiego, przygo-
towuje sie do wielkiej
reaktywacji Jeziora
Otmuchowskiego.

ramach tej ini-
cjatywy juz
po7Zng wiosng
nad brzegiem
jeziora odbedzie sie wyjatko-
wy Festiwal Muzyki Szanto-
wej, ktéremu towarzyszy¢ beda
atrakcje sportowe, muzyczne
i kulinarne. To wszystko ma
przywrécié jezioro do dawnej
$wietnosci i sprawi¢, by stato
sie centrum zycia kulturalnego
i rekreacyjnego naszej gminy.

Nowe zycie nad Jeziorem
Otmuchowskim
Jezioro Otmuchowskie, nie-
gdys$ tetnigce zyciem miejsce
wypoczynku, ma szanse ponow-
nie sta¢ sie pertg regionu. Dzieki
staraniom Burmistrza Damiana
Nowakowskiego i zespotu gmi-
ny Otmuchéw, juz w tym roku
mieszkanicy oraz turysci beda
mogli korzysta¢ z odswiezonej
oferty kulturalno-rekreacyjnej.

Jak podkres$la Burmistrz:

»,Nasze jezioro to nie tylko
piekno przyrody, ale réwniez
wielki potencjal, ktéry chcemy
wykorzystaé. Dzieki wspdlne-
mu zaangazowaniu mozemy
stworzy¢ miejsce, ktére bedzie
atrakcjg zaréwno dla miesz-
karicéw, jak i gosci”.

Reaktywacja Jeziora Otmuchowskiego

MUZYKA, REGATY
| MIEDZYNARODOWA WSPOLPRACA

“‘t‘

Festiwal Szantowy -
wieczor przy ognisku
i miedzynarodowe
diwieki

Gléwnym punktem tego-
rocznych wydarzeni bedzie Fe-
stiwal Muzyki Szantowej. Nad
brzegiem jeziora rozbrzmiewac

beda rytmiczne melodie i Zeglar-
skie piesni, ktére od lat przycia-
gaja milosnikéw muzyki mary-
nistycznej. Wsr6d wykonawcdw
znajda sie lokalni artysci oraz
goscie z Czech, co jest efektem
wspdlpracy Miejsko-Gminnego
Domu Kultury w Otmuchowie

z Domem Kultury w Jaworniku.
Dzieki temu wydarzenie nabie-
rze miedzynarodowego charak-
teru, budujgc mosty miedzy spo-
fecznosciami obu krajow.

To nie tylko muzyka - Fe-
stiwal to réwniez okazja do
wspolnego biesiadowania. Or-
ganizatorzy zapraszajg wszyst-
kich uczestnikéw do spedze-
nia czasu przy ognisku, gdzie
bedzie mozna wstucha¢ sie
w dzwieki szant w nastrojo-
wej atmosferze. Na uczestni-
kow czekaé bedg takze kulinar-
ne atrakcje - specjaly z grilla,
aromatyczne kietbaski i inne
przysmaki przygotowywane
na $wiezym powietrzu.

»Szanty to muzyka, ktéra 1a-
czy pokolenia i przypomina
o wolnosci oraz pieknie natu-
ry. Chcemy, aby ten festiwal byt
czasem wspolnego $wietowa-
nia, relaksu i dobrej zabawy dla
wszystkich” - dodaje Burmistrz
Nowakowski.

Regaty na Jeziorze
Otmuchowskim - sport
iintegracja

Nieodlgcznym elementem
planéw reaktywacji jeziora beda
réwniez regaty zeglarskie, kto-
re majg odbywac sie réwnole-
gle z festiwalem. To wydarzenie
skierowane zaréwno do profe-
sjonalnych zeglarzy, jak i amato-
réw oraz milosnikéw aktywne-
go wypoczynku. Regaty majg na
celu promocje sportu wodnego,
integracje spotecznosci lokalnej
oraz budowanie tradycji zeglar-
skiej w regionie.

Dzieki malowniczym krajo-
brazom Jeziora Otmuchow-
skiego uczestnicy regat oraz
ich widzowie bedg mieli oka-
zj¢ podziwia¢ piekno naszego
regionu, ktory ma szanse stal
sie waznym punktem na tury-
stycznej mapie Polski.

Wspolnie budujemy
przyszlos¢

Reaktywacja Jeziora Otmu-
chowskiego to dlugofalowy
projekt, ktéry ma przynies¢ ko-
rzy$ci mieszkaricom gminy, tu-
rystom oraz lokalnym przed-
siebiorcom. Wladze gminy li-
cza, ze nadchodzace wydarze-
niabedg poczatkiem nowej ery
dla tego pieknego miejsca.

JJezioro Otmuchowskie to
nasze wspdlne dobro. Chce-
my, by kazdy mégt cieszy¢ sie
jego urokami, a organizowane
tu wydarzenia staly sie trady-
¢jg i dumg naszej gminy” - pod-
sumowuje Burmistrz Damian
Nowakowski.

Juz dzi§ zapraszamy wszyst-
kich mieszkaricéw i gosci na Fe-
stiwal Muzyki Szantowej oraz to-
warzyszace mu regaty. Zasigdz-
my wspolnie przy ognisku, po-
stuchajmy dzwiekéw szant i de-
lektujmy sie smakolykami z grilla,
celebrujgc to, co w zyciu najwaz-
niejsze - blisko$¢ natury, muzyke
i wspdlnie spedzony czas. Szcze-
g6ty dotyczace wydarzenia zosta-
ng ogloszone w najblizszym cza-
sie. Do zobaczenia nad Jeziorem
Otmuchowskim!

Gmina Otmuchdéw
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Szpital Powiatowy w Nysie,
mimo trudnosci zwigzanych
z odbudowq po powodzi, nie
zwalnia tempa. Wlasnie za-
koriczyt realizacje pierwszego
etapu projektu modernizacji
swoich budynkow, ktéry ma
na celu podniesienie jakosci
ustug medycznych i poprawe
komfortu pacjentéw po powo-
dzi.

a pierwszy ogien poszly tazien-
ki w Oddziale Dzieciecym - po-
mieszczenia, ktore codziennie
stuza najmlodszym pacjentom
szpitala. Jest to zadanie pn. ,Moderniza-
¢ja budynkéw ZOZ w Nysie, etap 17, ktore
obejmowalo ,Wykonanie remontu tazienek
w Oddziale Dzieciecym Szpitala w Nysie”

Inwestycja kosztowala nieco ponad
200 tysiecy zlotych.

Cho¢ koszt remontu tazienek moze wy-
dawac sie stosunkowo niewielki w poréw-
naniu do cato$ciowych kosztéw moderni-
zacji, to wlaénie takie inwestycje tworzg
fundamenty dla przysztych zmian. Nieco
ponad 200 tysiecy zlotych przeznaczone
na ten cel to kropla w morzu potrzeb, ale
réwnoczes$nie sygnal, ze szpital w Nysie
stawia na poprawe warunkéw dla pacjen-
tow. To wlasnie takie ,drobne” remonty -
jak modernizacja lazienek - majg ogromne
znaczenie w poprawie codziennego kom-
fortu pacjentéw. A dla matych dzieci, kto-
re w szpitalu spedzajg czas z rodzicami lub
opiekunami, odpowiednie warunki sani-
tarno-higieniczne sg podstawg dobrego sa-
mopoczucia.

Jnwestycja w dzieci jest inwestycjg
w przyszto$¢” - méwi dyrektor ZOZ w Ny-
sie Artur Kaminski podkreslajac, ze kazdy
etap modernizacji, niezaleznie od skali, jest
krokiem ku poprawie jakosci opieki. Re-
mont tazienek w Oddziale Dzieciecym to
tylko wstep do znacznie bardziej komplek-
sowej modernizacji catego szpitala. Po za-
konczeniu tego etapu, szpital planuje ko-
lejne dziatlania majgce na celu podniesie-
nie standardéw w innych czesciach placow-
ki m.in. modernizacja sal chorych - dodaje
dyrektor Kaminski.

Sukces realizacji remontu byl
mozliwy dzieki dotacji pozyskanej
z samorzadu Powiatu Nyskiego.

Szpital Powiatowy w Nysie staje sie przy-
ktadem, jak lokalna placéwka, nawet po tak
duzym kataklizmie jak powddz, moze szyb-
ko i sprawnie wréci¢ do dziatalnosci. Dzieki
konsekwentnym inwestycjom i ambitnym pla-
nom modernizacyjnym, szpital staje sie miej-
scem, ktdre oferuje pacjentom najwyzszej ja-
kosci opieke medyczng, a takze komfortowe
warunki do leczenia i rekonwalescencji.

Szpital Powi;ltowy w Nysie

Odbudowa Szpitala w Nysie po powodzi
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Artur Kaminski, dyrektor Szpitala
Powiatowego w Nysie
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PRZEDSIEBIORCY
ZWOLNIENI Z PODATKU

Poszkodowani w cza-
sie powodzi przedsie-
biorcy moggq liczy¢ na
zwolnienie z podatku
od nieruchomosci.

W ten sposob rzqd
planuje wspomaoc

ich w powrocie do
normalnosci. Wie-

lu z nich w wyniku
poniesionych strat,
wcigz nie wznowito
dziatalnosci, a co za
tym idzie, nie majq

zZ czego go zaplacié.

ie jest to jedyna
forma wsparcia
dla poszkodowa-
nych przedsiebior-
cdw. Niestety, nie kazdy z nich
o nich wie. Warto wiec przyj-
rze( sie nieco blizej kwestii rza-
dowego wsparcia dla poszko-
dowanych przedsiebiorstw.
Dla wielu poszkodowanych
w wyniku powodzi firm, zwol-
nienie z podatku od nierucho-
mosci moze okazad sie kluczo-
we do ich przetrwania. Wyni-
ka to przede wszystkim z tego,
ze jest on naliczany od po-
wierzchni uzytkowej, jakg po-
siada dana firma. Im jest ona

wieksza, tym wyzszy jest po-
datek. Jak wiec tatwo sie do-
mysli¢, koniecznos$¢ jego za-
platy w momencie, gdy firma
nie przynosi dochodéw, lub sg
one znacznie obnizone, moze
mie¢ dla niej katastrofalne skut-
ki. Co réwnie wazne, dotyczy to
nie tylko mikro przedsiebior-
cdw, ale takze duzych firm, za-
trudniajacych czesto kilkuset

pracownikéw. Niestety, wie-
le firm wciaz nie wie, Ze moze
skorzysta¢ z tej oraz innych
form wsparcia. Oprécz zwol-
nienia z podatku od nierucho-
mosci, nalezg do nich chociazby
wsparcie w wysokosci 16 tysie-
cy zlotych za kazdg osobe zglo-
szong do ZUS-u, lub skorzysta-
nie z wyplaty §redniomiesiecz-
nego dochodu za poprzedni rok

w wysokos$ci 75 procent. Acz-
kolwiek nie kazdy przedsiebior-
caonich wie, gdyz nie ma jednej,
spdjnej bazy informagji, z jakich
form pomocy mogg skorzystac¢
osoby fizyczne oraz prawne. Co
prawda wiele z nich mozna zna-
lez¢ na stronach odpowiednich
instytucji, jednak nie zawsze sg
one na biezgco aktualizowane.
To zkolei powoduje, ze czes$¢ po-

szkodowanych firm nie wie, czy
moze juz skorzystac¢ z konkret-
nej formy wsparcia, czy tez musi
jeszcze poczekad. A to tylko czesé
problemdw, z jakimi zderzaja sie
przedsiebiorstwa z zalanych ob-
szarow. Niestety, jak to w Pol-
sce bywa, cze$¢ z nich nie pred-
ko zostanie usunietych.

AO

Co dalej z oddzialem psychogeriatrii
w Glucholazach?

To pytanie coraz cze¢$ciej
zadaja zaro6wno mieszkancy
Glucholaz, jak i calego regio-
nu. Informacje o jego plano-
wanym utworzeniu pojawily
sie latem zeszlego roku.

I jak dotad niewiele wie-
cej wiadomo, co dalej w jego
sprawie. Postanowilismy wiec
sprawdzi¢, co dalej z planowa-
nym odziatem psychogeriatrii
w gluchotaskim szpitalu, oraz
dlaczego jest on tak wazny.

Psychogeriatria kosztem
psychiatrii dla dorostych

Na samym poczgtku nalezy
podkresli¢, ze plany utworze-
nia oddzialu psychogeriatrii
wcale nie oznaczaja, ze w ghu-
chotaskim szpitalu zwiekszy sie

liczba oddziatéw. Z przyczyn
technicznych, dotychczasowy
oddzial psychiatrii dla doro-
stych ma zosta¢ przeksztalco-
ny we wspomniany przez nas
wczes$niej oddzial psychogeria-
trii. Z o$wiadczenia, jakie mo-
zemy znalez¢ na stronie opol-
skiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, gtuchotaski szpi-
tal w dniu 09.08.2024 wygrat
konkurs na utworzenie nowe-
go oddziatlu. Z kolei z infor-
macji dostepnych w sieci wy-
nika, ze nowy oddzial miat za-
cza¢ dziataé we wrzesniu ubie-
gltego roku. Wcigz jednak tak
sie nie stalo. Przyczyng takie-
go stanu rzeczy moze by¢ po-
wodz, jaka dotkneta w tym cza-
sie poludnie Opolszczyzny. Na
ten moment brakuje jakichkol-

wiek informacji, kiedy zosta-
nie otwarty nowy oddzial. Sam
fakt jego powstania mozna
traktowac zaréwno pozytyw-
nie, jak i negatywnie. Z jed-
nej strony oddzial tego typu
jest jak najbardziej potrzebny,
gdyz z roku na rok zwieksza sie
liczba 0séb w podeszlym wie-
ku ze schorzeniami psychicz-
nymi, wobec ktérych trzeba
zastosowac inne metody le-
czenia niz w przypadku typo-
wych oddziatéw psychiatrii
dla dorostych. Z drugiej stro-
ny jest to juz kolejny oddziat
psychiatryczny zamkniety na
terenie naszego wojewddz-
twa. Na chwile obecng otwr-
te pozostajg trzy z nich: jeden
w szpitalu wojewddzkim przy
ulicy Wodociggowej w Opolu

oraz dwa w szpitalu specjali-
stycznym w Branicach.

Psychogeriatria

W nowoczesnym

spoleczenstwie
Nasze spoleczenistwo, nie ma
co ukrywa¢, z roku na rok coraz
bardziej sie starzeje. W zwigz-
ku z tym stale ro$nie zapotrze-
bowanie na specjalistyczne od-
dzialy szpitalne przeznaczone
dla oséb starszych. W przypad-
ku psychogeriatrii zaburzenia
psychofizyczne moga znaczaco
réznié sie od tych, na ktére cier-
pig osoby mtodsze. Czgsto s one
spowodowane chorobami wie-
ku starczego. Moga one przy-
biera¢ r6zny charakter, od zabu-
rzeni poznawczych, takich, jak na
przyklad otepienie czy tez cho-

roba Alzheimera, poprzez waha-
nia nastroju, a na stanach depre-
syjnych konczac. Z tego powodu
leczenie dolegliwosci psychicz-
nych oséb starszych na zwy-
ktych oddziatach psychiatrycz-
nych czesto nie przynosi pozgda-
nych skutkéw. Problem ten jest
réwniez powazny z tego wzgle-
du, ze oddzialéw zajmujacych sie
stricte psychogeriatrig w Polsce
wciaz jest jak na lekarstwo. Wy-
nika to w duzej mierze z tego,
ze w polskim systemie ksztal-
cenia lekarzy psychogeriatria
nie stanowi osobnej dziedziny.
I nic tak naprawde nie wskazu-
je, aby w najblizszym czasie sie
to zmienito, mimo ze problem
caly czas narasta.

AO

fot. Freepik
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Z punktu widzenia
prawa testamentem
jest zaréwno czynnos¢
prawng, ktorg cha-
rakteryzujq okreslone
cechy, jak rowniez
dokument obejmujqgcy
odpowiednie oswiad-
czenie woli testatora.

tanowionjednostronna,
odwolywalng czynnoscia
prawna, w ktorej testa-
tor (czyli przyszly spad-
kodawca) osobiscie i zachowujac
szczeg6lng forme, dokonuje roz-
porzadzenia swoim majgtkiem
na wypadek $mierci. Testament
nie wywoluje zadnego skutku
prawnego do chwili $mierci spad-
kodawcy. Ma on takze charak-
ter osobisty, co oznacza, ze nie-
dopuszczalne jest sporzadzenie
rozrzadzenia ostatniej woli przez
przedstawiciela ustawowego lub
pelnomocnika. Mozna wiec po-
wiedzied, ze testament jest doku-
mentem, w ktérym spadkodaw-
caumieszcza swojg ostatnig wole
i powotluje do spadku konkretne,
wybrane przez siebie osoby i or-
ganizacje, jednocze$nie mody-
fikujac ustawowy krag dziedzi-
czenia. Nalezy podkreslié, ze te-
stament jest aktem sformalizo-
wanym, a wiec moze by¢ doko-
nany tylko w $cisle okreslonej
formie i przy zachowaniu prze-
stanek formalnych sprecyzowa-
nych w ustawie. Jezeli zatem te-
stator dokona czynnosci praw-
nej z zamiarem sporzadzenia te-
stamentu, a nieodpowiadaja-
cej wymogom formalnym zad-
nej z form przewidzianych przez
prawo, czynnos¢ taka nigdy nie
bedzie mogla zosta¢ uznana za
wazy testament. Testament nie
jest popularny wséréd Polakéw,
caly czas sporzadza go tylko kil-
kanascie procent spoleczen-
stwa, a szkoda bowiem obowig-
zujace w Polsce przepisy prawa
dajg wiele mozliwosci w zakre-
sie jego rodzajéw i kazdy zainte-
resowany ma mozliwo$¢ wybo-
ruidealnego rozwigzania dla sie-
bie. Z tego powodu warto zapo-
znac¢ sie z dostepnymi formami
testamentdw, a takze dowiedzie¢
sie, jakie warunki musi spehic te-
stament, aby byl uznany za waz-
ny i obowigzujacy oraz co trze-
ba zrobi¢, aby zrealizowa¢ ostat-
nig wole spadkodawcy. Sporza-
dzi¢ testament moze osoba, kto-
ra posiada zdolnos¢ testowania.
Mowa tu o osobie fizycznej, kto-
raukoniczyta 18 latinie jest ubez-
wiasnowolniona.

Rozporzadzenie majatkiem na wypadek $mierci - Testament.

TESTAMENT - COTO JEST?

Jakie rodzaje testamentu

przewiduje polskie prawo?

Ustawodawca polski przewi-
dzial mozliwo$¢ sporzadzenia te-
stamentu w trzech formach zwy-
klych, doktdrych zaliczamy: testa-
ment holograficzny, allograficzny
i notarialny jak réwniez w trzech
formach szczeg6lnych (w sytu-
acjach wyjatkowych lub nietypo-
wych), tj. testament ustny, wojsko-
wy, podrdzny.

Testament wlasnoreczny
- holograficzny

Testament holograficzny musi
by¢ napisany wlasnorecznie przez
spadkodawce. Oznacza to, ze tekst
testamentu musi by¢ w cato$ci na-
pisany wlasnorecznie, bez uzy-
cia druku ani maszyny do pisania.
W testamentach holograficznych
mozna okresli¢, komumabyé prze-
kazany majatek po $mierci oraz
w jaki sposéb ma by¢ on rozdys-
ponowany. Mozna w nim réwniez
wskaza¢ ewentualnych wykonaw-
cow testamentu lub inne szczegdl-
ne zyczenia dotyczace dziedzicze-
nia. Testament taki musi by¢ da-
towany i podpisany przez spadko-
dawce. Data jest istotna, poniewaz
decyduje o kolejnosci dziedziczenia
w przypadku istnienia kilku testa-
ment6w lub gdy istniejg spory do-
tyczace autentycznosci dokumen-
tu. Testament holograficzny nie
wymaga obecnosci notariusza ani
$wiadkow. Wazne jest, aby testa-
ment holograficzny byt przecho-
wywany w bezpiecznym miejscu
i aby osoby zaangazowane w spra-
wy spadkowe byly swiadome jego
istnienia oraz wiedzialy, gdzie go
odnalez¢ po $mierci spadkodaw-
cy. Testator - spadkodawca moze
w dowolnym momencie zmieni¢
lub uniewazni¢ testament hologra-
ficzny, piszac nowy dokument lub
dokonujac odpowiednich zmian na
istniejacym dokumencie. Jednak-
ze, aby unikng¢ probleméw zwig-
zanych z niejasnosciami, bledami
[ub niescisto$ciami, zalecam skon-
sultowanie sie z radcg prawnym,
adwokatem lub notariuszem przed
sporzadzeniem testamentu holo-
graficznego. Wspomniani specja-
lisci mogg réwniez udzieli¢ wska-
zowek dotyczacych formulowa-
nia testamentu w sposéb klarow-
nyizgodny z obowigzujgcymi prze-
pisami prawnymi.

Testament allograficzny

Testator, wybierajac te forme te-
stamentu, musi o$wiadczy¢ swoja
ostatnig wole ustnie, wobec urzed-
nika (prezydenta miasta, burmi-
strza czy wojta) i dwoch swiadkow.
Nie moze tego dokona¢ przez wre-
czenie urzednikowi pisma, w kto-
rym spisana jest jego ostatnia wola.

[e— R .
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Niedopuszczalne jest takze, aby
osoba urzedowa przybyla dopiero
na czas odczytania protokotu z te-
stamentu allograficznego. Swiad-
kowie rowniez muszg by¢ obecni
podczas wszystkich czynnosci do-
konywanych przy sporzadzaniu te-
stamentu. Nieskuteczne jest odczy-
tanie ostatniej woli testatora i po-
twierdzenie przez niego prze urzed-
nikiem i $wiatkami. Testament taki
musi by¢ w caloéci o§wiadczony
przez testatora. Obecnie, nie jest
to popularna forma sporzadzania
testamentu w Polsce.

Testament notarialny

Testament notarialny to formal-
ny dokument, ktéry musi by¢ zgod-
ny z wymogami prawnymi i pra-
widlowo zarejestrowany, aby miat
wazno$¢ po $mierci spadkodaw-
cy. Testament notarialny musi by¢
sporzadzony w obecnosci notariu-
sza. Notariusz pomoze testatoro-
wi w sformutowaniu testamentu
oraz zapewni, ze dokument spel-
nia wszelkie wymogi prawne. Te-
stament notarialny musi by¢ spo-
rzadzony na pi$mie. Notariusz po-
moze w sporzadzeniu tekstu te-
stamentu zgodnie z Zyczeniami
spadkodawcy. Testament notarial-
ny musi zosta¢ podpisany przez
spadkodawce oraz przez notariu-
sza. Podpis spadkodawcy musi by¢
zgodny z jego prawdziwym podpi-
sem. Testament notarialny nie wy-
maga obecnosci $wiadkéw. Nota-
riusz pehi role nadzoru nad proce-
sem sporzadzania testamentu, dla-
tego nie ma potrzeby zaangazowa-
nia dodatkowych oséb jako swiad-
kéw. Po sporzadzeniu testamentu
notarialnego, notariusz zobowig-
zany jest do zlozenia dokumen-
tu w Notarialnym Rejestrze Te-
stamentow (NORT). Jest to wazny
krok, aby upewnic sie, ze testament

bedzie miat skutecznos¢ po $mier-
ci spadkodawcy. Testament nota-
rialny zapewnia wysoki poziom
pewnosci prawnej, poniewaz zo-
stat sporzadzony w obecnosci oso-
by upowaznionej, czyli notariusza.
Jest to rekomendowana forma te-
stamentu, szczegdlnie w przypad-
ku skomplikowanych rozktadéw
majatkowych lub gdy istnieje ryzy-
ko sporéw rodzinnych po $mierci
spadkodawcy.

Testament ustny

Testament ustny, to rodzaj te-
stamentu, w ktérym spadkodaw-
cawyraza swojg wole co do dyspo-
zycji majatkiem w sposéb ustny,
zamiast pisemnie. W Polsce testa-
ment ustny jest mozliwy do uzna-
nia za wazny w bardzo okreslonych
sytuacjach i pod pewnymi warun-
kami. Testament ustny moze by¢
uznany za wazny tylko w sytuacji
bezposredniego zagrozenia zy-
cia spadkodawcy. Oznacza to, ze
spadkodawca musi znajdowac¢ sie
w sytuacji, w ktorej nie ma moz-
liwosci sporzadzenia testamen-
tu na pismie, np. podczas wypad-
ku, choroby lub w sytuacji nagtego
zagrozenia zycia. Testament ustny
musi zosta¢ wygloszony przed co
najmniej trzema $wiadkami, kto-
rzy muszg by¢ obecni w momen-
cie wyrazania woli spadkodawcy.
Swiadkowie maja za zadanie p6z-
niej ztozy¢ o§wiadczenie na pismie,
w ktérym opiszg, co uslyszeli od
spadkodawcy oraz potwierdza, ze
spadkodawca wyglosit swojg wole
testamentowa. Testament ustny
musi zosta¢ potwierdzony przez
sad. O$wiadczenie swiadkéw oraz
wszelkie dostepne dowody musza
zostaé przedstawione sgdowi, kt6-
ry oceni, czy testament ustny spel-
nia wymogi prawne i czy moze by¢
uznany za wazny. Warto zauwazyc¢,
Ze testament ustny jest forma testa-
mentu o niskiej pewnosci prawnej
i moze prowadzi¢ do spordw ro-
dzinnych oraz niejasnos$ci co do
woli spadkodawcy.

Testament podrézny

W teorii mozna go sporzadzi¢
od chwili rozpoczecia do zakon-
czenia podrozy. Przepisy dotyczg-
ce jego formy, pozwalajg na przy-
jecie o$wiadczenia woli testato-
ra tylko dowddcy statku (dotyczy
to zaréwno statku morskiego jak
i powietrznego) lub jego zastepcy.
Niewazno$¢ testamentu powoduje
wiec przyjecie o§wiadczenia przez
inng osobe, nawet jesli zostata upo-
wazniona przez kapitana. Ponadto
wola spadkodawcy musi takze zo-
sta¢ spisana przez osobe odbiera-
jaca oswiadczenie, nie moze zrobi¢
tego np. $wiadek. Testament taki
co do zasady powinien by¢ przyje-

ty na statku polskim.

Testament wojskowy

Testament wojskowy mozna
sporzadzi¢ na podstawie Rozpo-
rzadzenia Ministra Obrony Na-
rodowej z dnia 30 stycznia 1965 1.
W sprawie testamentow wojsko-
wych tylko w czasie mobilizacji,
wojny lub przebywania w niewo-
li w kilku réznych formach, przy
czym o$wiadczenie woli ma za-
wsze forme ustng. Mianowicie sg
to: testament pisemny niewlasno-
reczny, odpowiednik testamentu
allograficznego, testament pisem-
ny niewlasnoreczny bez podpisu
testatora i testament ustny.

Podsumowanie

Spisanie testamentu ma wiele za-
let, zaréwno dla testatora-spadko-
dawcy, jaki dla jego bliskich. Testa-
ment pozwala spadkodawcy wyra-
zi¢ swoje zyczenia dotyczace roz-
dzialu majatku po jego $mierci.
Daje to kontrole nad tym, komu
majg by¢ przekazane poszczegdl-
ne aktywa, co moze przyczynic sie
do zapewnienia bezpieczeristwa
finansowego dla bliskich oséb lub
organizacji charytatywnych. Spisa-
nie testamentu moze pomac zapo-
biec sporom i konfliktom rodzin-
nych po $mierci spadkodawcy. Ja-
sneiprecyzyjne wytyczne dotycza-
ce dziedziczenia mogg zmniejszy¢
ryzyko nieporozumieni lub wal-
ki o spadek miedzy cztonkami ro-
dziny. W przypadku naglej $mier-
ci, testament moze zapewnic jasne
wytyczne dotyczace dziedziczenia
majgtku, co moze by¢ szczegdlnie
istotne, gdy spadkodawca podré-
zuje czesto lub prowadzi ryzykow-
ne aktywnosci. Testament pozwala
zabezpieczy¢ majgtek spadkodaw-
cy poprzez okreslenie, kto ma pra-
wo do dziedziczenia, oraz wyklu-
czenie 0sob, ktore nie s3 uprawnio-
ne do spadku zgodnie z wolg spad-
kodawcy lub z przepisami prawa.
Testament moze obejmowac réw-
niez dyspozycje dotyczgce przyszle-
go utrzymania lub wsparcia finan-
sowego dla bliskich osdb, zwlasz-
cza 0sdb zaleznych od spadkodaw-
cy. W przypadku posiadania fir-
my lub udzialéw w firmie, testa-
ment moze okresli¢, co ma sie sta¢
z przedsiebiorstwem po $mierci
spadkodawcy, aby zapewni¢ kon-
tynuacje dziatalnosci lub sprawng
likwidacje. Wazne jest, aby skon-
sultowad sie z radcg prawnym lub
adwokatem ewentualnie notariu-
szem, aby upewnic sie, Ze testament
jest zgodny z obowigzujacymi prze-
pisami prawnymi i najlepiej odpo-
wiada indywidualnym potrzebom
i okoliczno$ciom spadkodawcy.

Rafai Kubik
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Srebrny rynek to
wbrew pozorom jedna
Z prezniej rozwijajq-
cych sie galezi gospo-
darki. I nie chodzi tu
wecale o srebro. Sku-
pia si¢ ona na wytwa-
rzaniu dobr i ustug
na rzecz seniorow.

wbrew pozorom jest to
bardzo rozlegla i zarazem
dochodowa branza, zaha-
czajaca o wiele innych jej
galezi, czesto stymulujac je.
Zobaczmy wiec, jak wyglada
ona w Polsce oraz za granica.

Srebrna gospodarka
w Polsce

Jezeli chodzi o gospodarke
ukierunkowang na potrzeby se-
nioréw, rézni sie ona od krajow
Europy Zachodniej. Wynika to
przede wszystkim z mozliwosci
ekonomicznych zaréwno Pol-
ski, jak i jej senioréw oraz ich
bliskich. Z tego powodu sku-
pia sie ona przede wszystkim
wokét przemystu farmakolo-
gicznego (produkcja lekow dla
senioréw) oraz ustlug medycz-
nych. Nie oznacza to jednak,

Jak dziala w Polsce oraz za granica

SREBRNA GOSPODARKA

ze inne branze nie biorg w niej
udziatu. Coraz wieksza popu-
larnoscig cieszy sie na przyklad
turystyka skierowana do senio-
réw. Obecnie w ofercie niemal-
ze kazdego biura podrézy mo-
zemy znalez¢ oferty wyjazdéw
turystycznych dla senioréw.
Gléwnie sg to wyjazdy grupo-
we, ale nie tylko. Ro$nie zapo-
trzebowanie na catodobowe
osrodki opiekuricze, zarow-
no panstwowe, jak i prywat-
ne. Podobnie jest w przypadku
indywidualnej opieki. W sieci
bez wiekszego problemu moz-
na znalez¢ ogloszenia o pra-
ce dla opiekunki lub opiekuna
osoby starszej. Warto przy tym
zwrdci¢ uwage na to, ze szero-
ko rozumiana branza senioral-
naw Polsce, co prawda powoli,
jednak systematycznie ro$nie.
Jest to zastugg przede wszyst-
kim dodatkéw socjalnych prze-
znaczonych dla senioréw oraz
firm, ktore ich obstuguja.

Ajak jest za granica?

Nie ma co ukrywaé, srebrna
gospodarka w krajach wysoko-
rozwinietych (a wiec niemalze
cala Europa Zachodnia oraz Po-
tudniowa) jest duzo bardziej roz-
galeziona niz w Polsce. Wynika
to w duzej mierze z trzech czyn-
nikdéw, czyli znacznie wyzszych

emerytur, bogatego wsparcia so-
cjalnego oraz podejscia ekono-
micznego. O ile pierwsze dwie
kwestie sg dosy¢ zrozumiale,
o tyle ostatnia juz niekoniecz-
nie. Otdz firmy oferujgce pro-
dukty i ustugi dla senioréw
doskonale wrecz rozumiejg, ze
srebrna gospodarka przy odpo-
wiednim podej$ciu moze by¢
niezwykle dochodowa. Wy-
starczy spojrze¢ na wspomnia-
na przez nas wczesniej turysty-
ke, czego doskonatym przykla-
dem mogg by¢ Niemcy. Ich se-

niorzy regularnie korzystaja
z ofert biur podrdézy, czesto od-
wiedzajgc cieple kraje i nie tyl-
ko. Chetnie wybieranym przez
nich kierunkiem jest miedzy
innymi Polska. Podobnie jest
w przypadku os$rodkéow wy-
poczynkowych, ktére nie tyl-
ko spelniajg normy jakosci ade-
kwatne do oferowanych cen,
ale réwniez organizujg specjal-
ne imprezy dla senioréw. Ana-
logiczna sytuacja ma miejsce
w przypadku doméw opieki. Na
Zachodzie jest ich cala masa, co

wynika w duzej mierze z podej-
$cia kulturowego oraz kwestii fi-
nansowych. W pierwszym przy-
padku wynika to przede wszyst-
kim z tego, ze w przeciwienstwie
do krajow Europy Wschodniej,
na Zachodzie rodziny raczej na
co dzien nie opiekuja sie senio-
rami, uwazajac, ze sg oni w kon-
cuwolnymi osobami. Po drugie,
méwiac wprost, seniorow na Za-
chodzie sta¢ na pobyt w takich
o$rodkach.

*
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Technologie ktére zmienia nasze zycie w 2025

Nowy rok to nie tylko zwy-
kla zmiana daty w kalenda-
rzu, ale rowniez pod wielo-
ma wzgledami takze znacza-
ce zmiany technologiczne.
1 to, wbrew pozorom, nie ta-
kie male, jak wielu osobom
mogloby sie wydawa¢.

Co wiecej, wiele z nich moze
catkiem realnie zmieni¢ nasze
zycie. Warto wiec przyjrzed sie
nieco blizej kwestii tego, dla-
czego rok 2025 bedzie przelo-
mowy z punktu widzenia tech-
nologicznego i nie tylko.

Dalszy rozwoj sztucznej
inteligencji

Rok 2025 to przede wszyst-
kim wcigz niezwykle dyna-
miczny rozwdj sztucznej in-
teligencji, ktéra coraz moc-
niej dotyka réznych gatezi na-
szego zycia. Coraz czesciej jest
ona bowiem wykorzystywana
zarowno do celéw prywat-
nych, jak i stuzbowych. Do-
skonalym przyktadem mogg

by¢ obstugiwane przez nig
systemy przemystowe, wyko-
rzystywane w zakladach pro-
dukeyjnych, czy tez naukowe.
Innym przyktadem wykorzy-
stania Al (z ang.: sztuczna in-
teligencja) jest szeroko poje-
ta sztuka. Coraz czeéciej zda-
rza sie, ze obrazy czy tez muzy-
ka, sg generowane nie stricte
przez cztowieka, a przez moce
obliczeniowe sztucznej inte-
ligencji. Cze$¢ 0s6b uwaza to
za powazne zagrozenie, argu-
mentujgc przy tym, ze w ten
sposdb wiele os6b moze stra-
ci¢ zrédto swojego dochodu.
Inni z kolei uwazaja, ze jej roz-
wdj jest naturalng kolejg rze-
czy i wcale nie musi oznaczad,
ze osoby zajmujace sie grafika,
czy tez muzyka, straca prace,
a wrecz przeciwnie. Wedlug
nich, 2025 rok sprawi, ze sztu-
ka tworzona za pomocg Al,
dzieki wprowadzeniu spraw-
niejszych algorytmdw, stanie
sie jeszcze bardziej popularna
na calym $wiecie.

Dalszy rozwdj
elektromobilnosci

Innymi technologiami, kto-
re mogg w bezposredni sposéb
wplyngé na nasze zycie w 2025
roku, jest wciaz rozwijajgca sie
elektromobilnos¢ oraz techno-
logia napedéw hybrydowych.
Coraz cze¢éciej z jednej stro-
ny zalezy nam na oszczedno-
$ciach, z drugiej za$ na ekolo-
gii. W pierwszym przypadku

mogg one by¢ naprawde spo-
re, czego przykladem sg samo-
chody hybrydowe. Ich normal-
ne spalanie benzyny moze wy-
nie$¢ nawet ponizej 5 litréw na
100 kilometréw. W przypadku
zwyklych aut spalinowych wy-
nik ten jest zazwyczaj nieosig-
galny. Natomiast uzytkownicy
aut stricte elektrycznych mogg
zaoszczedzié jeszcze wiecej, ta-
dujac je na przyklad w ramach

fot. Freepik

taryfy nocnej. Warto przy tym
pamietad, ze oba typy napedu sg
coraz bardziej popularne nie tyl-
ko w samochodach osobowych,
ale takze ciezarowych oraz auto-
busach. Dzieki temu by¢ moze
uda sie obnizy¢ ceny w sklepach.
Ich wysokos¢ czesto uzaleznio-
na jest bowiem w duzej mie-
rze od cen paliw, koniecznych
doich dostarczenia. Jak wigc fa-
two sie domysli¢, dalszy rozwoj
obu technologi w 2025 moze
znaczgco przyspieszy¢, zwlasz-
cza, jesli dojdzie do kolejnych
waharn cenowych na miedzyna-
rodowych rynkach ropy nafto-
wej. Nie bez znaczenia przy tym
sg technologie pozwalajgce na,
po pierwsze, szybsze i tarisze ta-
dowanie aut elektrycznych oraz,
po drugie, wydluzajace zasieg
na pelnej baterii. 1 wiele wska-
zuje, ze wlasnie te technologie
moga najbardziej przyczynic sie
do dalszego rozwoju elektromo-
bilnosci na catym $wiecie.
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Z Elzbieta Pyrkosz-Cifonelli, specjalista w leczeniu 0s6b starszych, rozmawiamy o perspektywach na
szczesliwa jesien zZycia oraz o tym, czy starosc udala si¢ Panu Bogu.

Skad pomysl na tak nie-
typowa specjalizacje?
Poczatkowo specjalizowa-
fam sie w kardiologii i lecze-
niu choréb wewnetrznych, jed-
nak z czasem dojrzatam do ge-
riatrii. Przypadki spotykajg
nas w roznych momentach zy-
cia. Bedac w Anglii, zdatam so-
bie sprawe, ze zawsze lubitam
rozmowy ze starszymi osoba-
mi. Kiedy patrzy sie na nich
przez pryzmat swoich rodzi-
céw, ktoérych sie kocha, pod-
chodzi sie do tego inaczej. Zro-
zumialam, Ze w pewnym mo-
mencie zycie moze stac sie nie-
znoéne: jak dtugo mozna cier-
pie¢ i narzekac na serce, stawy
czy oddech? Dzieki wspotpra-
cy z wieloma specjalistami wi-
dziatam, jak starsi ludzie wraca-
ja do sprawnosci. Zrozumiatam
wtedy sens geriatrii. Pamietam
106-letnig panig, ktdra po zta-
maniu biodra o wlasnych sitach
opuscita nasz szpital. Chciatam
nauczy¢ sie jak przedhuzy¢ zy-
cie w dobrej jako$ci, nies¢ ulge.

Kiedy nalezy uda¢
sie do geriatry?

Pierwszym sygnalem ze trze-
ba szuka¢ rady geriatry jest to,
ze pacjent leczy sie u kilku leka-
rzy na rézne schorzenia, a kaz-
dy z nich przepisuje swoje leki.
Wtedy pacjent i jego rodzi-
na nie majg juz $wiadomosci,
czy leki te ze sobg wspdtdziata-
ja, czy sie znosza, czy si¢ nie po-
wielajg. Kto$ musi tym wszyst-
kim kierowa¢. Geriatra powi-
nien by¢ gléwnym koordyna-
torem leczenia osoby starszej.

Rzeczywiscie, z wiekiem
chorob i odwiedzanych przy-
chodni przybywa. Ludzie
starsi darza lekarzy duzym
szacunkiem i niech¢tnie
zglaszajq swoje uwagi.
Najlepiej bytoby, gdyby po-
wszechnie dziatal system, kto-
ry pozwalalby lekarzom mie¢
wglad w cale leczenie dane-
go pacjenta. Medycyna jest jed-
na, pacjent takze jest jeden. Le-
czac w Wielkiej Brytanii, ma-
jac $wiadomos¢, ze moj pa-
¢jent chodzi do réznych le-
karzy, opisywatam jego sytu-
acje w liscie podsumowujacym
moja konsultacje. List ten
(kartka) trafiata zarowno do
pacjenta, jak i do lekarza ro-
dzinnego. Jesli nie mamy ge-
riatréw, to lekarz rodzinny po-
winien koordynowac lecze-
niem pacjenta, zapobiegajac
szkodliwej wielolekowo$ci.

- | XN

Elzbieta Pyrkosz-Cifonelli

Jaki jest cel geriatrii?

Celem geriatrii jest, aby czto-
wiek starszy jak najdtuzej za-
chowat uzasadnione przeko-
nanie, ze moze i powinien by¢
czynnym, aktywnym czlowie-
kiem, ktdry starzeje sie powo-
li. Istnieje pojecie optymalnego
starzenia si¢ — zachowanie do-
brego stanu zdrowia, aktywno-
$ci, bystrosci umystu i pozytyw-
nego samopoczucia. Nieste-
ty, wciaz sg to rzadkie przypad-
ki. Najczesciej osoby starsze bo-
rykaja sie z wieloma chorobami
i dolegliwos$ciami. Nalezy pa-
mietad, ze osoba starzejgca sie
optymalnie nie jest pozbawiona
chordb, ale one nie ogranicza-
ja jej sprawnosci. Moze nadal
chodzi¢ na spacer, przebiec pie¢
kilometréw i cieszy¢ sie zyciem.
Pamietam, jak jako mloda le-
karka widzialam senioréow zjez-
dzajgcych na nartach w Alpach.
Zrozumialam wtedy, Ze oso-
ba starsza nie musi by¢ ,,zgrzy-
biala”, i ze to nie jest $miesz-
ne, ze chce zachowaé mlo-
dzieniczg aktywno$¢. Przedtu-
zenie dobrego, satysfakcjonuja-
cego zycia jest celem geriatrii.

Jak wiec starzec sie
optymalnie?

To, jak sie starzejemy, w du-
zej mierze zalezy od nas sa-
mych. W wieku 60 czy 75 lat
z perspektywy imienia i peselu
jeste$my tacy sami, jak w wieku
30 lat, ale nasze rezerwy fizjo-
logiczne sg juz zupehie inne.
Czas pedzi, ale mamy duzy
wplyw na to, co z nami zrobi.

Mowimy tu o stylu zycia?
Nie tylko! Oczywiscie, styl zy-
cia jest bardzo wazny. Z zagra-
nicznych do$wiadczen wiem,
ze Polacy sg jednymi z najbar-
dziej wymagajacych i inteli-
gentnych pacjentdw, ponie-
waz posiadajg ogromng wie-
dze. W PRL-u, w kwestiach
zdrowia, musieli$my polegad
na rozsadku i do$wiadczeniu,

OSZUKAC

co teraz procentuje. Dzi$ do-
chodzi do tego wiedza szkol-
na i wlasne poszukiwania. Uzy-
wamy rozumu w kwestii pro-
filaktyki i zazywania lekéw. To
pozwala nam odpowiednio
dbac o siebie. Trzeba to robic.

W wieku 30 czy 40 lat nie
myslimy jeszcze o staro$ci.

Tak, ale ona nadejdzie. Co
wiecej, moze zdarzy¢ sie weze-
$niej powazna choroba, wypa-
dek, pandemia czy wojna. Do-
$wiadczenia nie tylko angiel-
skich zespoléw medycznych
potwierdzajg, ze to, jak pacjent
jest przygotowany do opera-
¢ji, ma wyrazne przelozenie na
jej wynik. Powinni$my pod-
chodzi¢ do starosci i chordb,
ktdre nas czekaja, tak jak do
przygotowania si¢ do opera-
gji czy innego waznego wyda-
rzenia wplywajacego na nasze
zdrowie. Jesli w mtodym wie-
ku wiemy, ze cierpimy na jakie$
schorzenia, powinni$my zajaé
sie nimi jak najszybciej i uni-
kac ryzyka ich zaostrzenia.

Pewnie najczesciej orien-
tujemy si¢ za péino.
Niestety, tak. Dlatego trze-
ba o tym mysle¢ wcze$niej,
bo nie mozemy cofng¢ czasu.
Najbardziej trudnych i istot-
nych porad udzielam, gdy star-
szy pacjent stoi na progu utra-
ty zdolnosci do samodzielne-
go funkcjonowania. Gdy za-
czyna si¢ przewraca¢, od-
czuwa ciagly bdl, nie chce
mu si¢ dziata¢, chudnie...

Co robi¢, gdy spotyka
to naszych bliskich?

Wazne, by kto$ zauwazyt
problem i szukat rady/pomocy.
Moze to by¢ rodzina, ale tak-
ze kolega czy sgsiadka. Ktos, kto
powie: ,Babciu, dziadku, jesz-
cze trzy miesigce temu, latem
zeszlego roku, robites to (np.
wychodzite$ na spacery), a te-
raz juz tego nie robisz! Musi-
my dziala¢”. Osobie w kryzy-
sie bardzo trudno si¢ otrza-
sng¢. Potrzebuje pomocy.

Czescia przygotowywania

sie do starosci bedzie wigc

tworzenie dobrych relacji?
Tak, wazne jest, by mie¢ wo-

kot siebie ludzi, ktorzy majg dla

nas czas. Osoba starsza musi

czué wsparcie meza, zony, part-

nera, przyjaciela czy rodzi-

ny. Sama nie dysponuje juz

duzg motywacja. Potrzebu-

je kogos, kto zacheci jg do ¢wi-

CZAS

czen, ruchu, wyjscia. Warto pa-
mietad, ze w podesztym wie-
ku spacer jest wazny, ale ko-
nieczne sg takze ¢wiczenia si-
towe. Utrata wagi u starszych
0s6b najczesciej oznacza spa-
dek masy miesniowej, a nie
pozbycie sie thuszczu.

Ajakich lekarzy war-
to wybierac?

Lekarz takze musi mie¢ czas,
by przeprowadzi¢ rozmowe,
dopytad o szczegoly. Nie moze
tego robi¢ w biegu. Koniecz-
ne jest pytanie: Jak $pisz? Czy
trzymasz mocz? lle wazysz? Jak

mozna o to nie zapytac?! W ge-
riatrii stosujemy tzw. catosciowg
ocene geriatryczng. Pytamy nie
tylko o dolegliwosci i schorze-
nia, ale takze o sytuacje zycio-
W3 pacjenta — czy ma pienig-
dze naleki, czy ma ciepta wode
w domu, ile schodkéw prowa-
dzi do jego mieszkania. Wy-
starczy uruchomi¢ wyobraznie.
Sa osoby, ktdre chciatyby cho-
dzi¢ na spacery, ale nie mogg, bo
mieszkajg na zbyt wysokim pie-
trze, a nie ma windy. Lekarz po-
winien wiedzie¢ jak najwiecej

0 swoim pacjencie. Warto cza-
sem chodzi¢ na wizyty z osoba,
ktdra opiekuje sie pacjentem, by
zebra pelniejszy obraz sytuacji.

Jak zmotywowac osobe star-
sz3 do dzialania na rzecz
swojego zdrowia i kondycji?
Jako lekarz méwie tak: ,,Pro-
sze pana, jest pan ciggle ok.
Ma pan bardzo duzo do stra-
cenia, musi pan troche po-
pracowad, by pana (wzgled-
ng moze) samodzielnos$¢ utrzy-
mac. Musi pan zacza¢ dziatad
juz teraz, by nie utraci¢ obec-

nej jakosci zycia. Czas uptywa
na Pana niekorzy$¢”. To dziala.
Méwi pani o wysokiej ja-
kosci $wiadczen dla osob
starszych w Wielkiej Bry-
tanii. Czy w Polsce jest pod
tym wzgledem dobrze?

W Polsce mamy okoto 500 ge-
riatréw, z czego czgs$¢ pracuje
w innych specjalizacjach. W An-
glii w jednym szpitalu bylo ich
20. Jako cérka seniorki i oso-
ba, ktéra sama wchodzi w wiek
senioralny, nie wyobrazam so-
bie, by osoba starsza nie miata
dostepu do rehabilitacji domo-
wej. Czekanie pét roku na takie

ushugi jest absurdalne! Potrze-
bujemy wigkszej swiadomosci
wirdd oséb odpowiedzialnych
za stuzbe zdrowia. Spoleczen-
stwo gwaltownie sie starzeje. Jak
przygotujemy sie do ,,srebrnej
fali” teraz, tak bedziemy zbie-
ra¢ owoce tych dzialaii poznie;.

Czy staro$¢ si¢ nie uda-
la Panu Bogu?

Kiedys czesto to powtarzatam,
ale zrozumialam, ze to nieprawda.
Staro$¢ jest nam zadana, bysSmy
mieli wiecej wyobrazni o uplywie
czasu i nieublaganej zmianie na-
szej rzeczywistosci. Uwazam, ze
taki brak wyobrazni to olbrzymi
grzech. Za dwadziescia lat bedzie-
my sie gorzej czud, a teraz ciagle
palimy papierosy, pijemy za duzo
alkoholu, nie walczymy z nadwa-
ga, nie leczymy nadci$nienia, spe-
dzamy caly dzien siedzgc i bez ak-
tywnosci fizycznej. Bedziemy cie-
szy¢ sie wlasng staroscia, jesli po-
myslimy o niej juz weze$niej.

Dziekuje za rozmowe.

GJ
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STREFY WOLNE OD DZIECI?

W ostatnich latach
na Zachodzie obser-
wowany jest trend
polegajqcy na selekcji
wiekowej. Kto jest po-
szkodowany? Dzieci.
A z nimi rodzice.

atem 2024 Aqua Par-

ku Fala w Lodzi roz-

stawit sie na calg Pol-

ske oglaszajac, ze za-
myka dostep do swojej strefy
welness dla dzieci ponizej 14
roku zycia. Bylo to umotywo-
wane checig zapewnicnia ciszy
i spokoju dorostym uzytkowni-
kom basenu oraz bezpieczeni-
stwem. By¢ moze udatoby si¢
jako$ z tego wytlumaczyd¢, ale
sprawe pogarszal plakat rekla-
mujacy wowcezas plywalnie:
przedstawial przekre$lone, pta-
czgce dziecko.

Bez dzieci

Tonie jest pierwszy tego typu
przypadek. Juz wcze$niej kilka
basendw czy restauracji pro-
bowato podobnych zabiegéw,
co czesto konczylo sie oburze-
niem i ostatecznym odstgpie-
niem od ograniczen. Tak bylo
w przypadku wroctawskiego
Aqua Parku. Niemniej istnie-
ja lokale gestronomiczneiinne
miejsce, ktore nie przyjmuja re-
zerwacji i nie wpuszczajg go-
$ci z dzie¢mi ponizej 12 czy 14
roku zycia, tlumaczac to ko-

niecznos$cig zachowania ele-
ganckiej atmosfery lokalu czy
dbaniem o komfort gosci, kto-
rzy potrzebujg ciszy.

Zai przeciw

Argumenty za s3 przewaz-
nie jasne: chodzi o spokdj, ci-
sze, relaks, atmosfere czy bez-
pieczenstwo, a czasami cha-
rakter danego miejsca. O ile
zakaz przyprowadzania dzie-
ci do nocnych klubéw lub do
ekstremalnych parkéw rozrw-
ki jest zrozumialy, o tyle nie-
ktére lokale wydajg sie prze-
sadza¢. Wiele os6b podno-
si wobec tego sprzeciw bo-
jac sie, ze trend stanie sie
popularny. Zakraz przy-
prowadzania dzieci uderza
przede wszystkim w ro-
dzicéw, gtéwnie w matki.
Ostatnio na facebooku po-
jawil sie wpis kobiety, kto-
ra zostala wyproszona z ka-
wiarni, poniewaz jej dziecko
plakato. Trudno wybrazi¢ so-
bie sytuacje, ze matka przez 5
lat nie chodzi do cukierni i re-
stauracji, bo jej dziecko moze
zrobi¢ troche hatasu. Wiele
srodowisk boi sie wykluczenia
rodzin z przestrzeni publiczne;.

Swiatowy trend
Cze$¢ 0sOb zwraca uwage, ze
nieche¢ do dzieci w miejscach
publicznych jest cechg $wiato-
wego trendu. Przejawéw i ro-
dzajow tego zjawiska jest wie-
le. Skrajna nieche¢ przejawia sie

podchodzeniem z niechecig do
rodzicielstwa, ale tez zwyklego
kontaktu z maluchami, a fakt,
ze dzieci przejawiaja zestaw po-
trzeb i zachowaé naruszajacych
komfort i "dobrostan”, czesto
wymagajacych uwagi i po$wie-
cenia, powoduje, ze trakuje sie
maluchy niemal
jak intru-

zbw. Interesujace, ze

niektdrzy nie czujg sie komfor-
towo w towarzystwie osdb star-
szych czy niepelnosprawnych,
7le znoszg kontakt z przedsta-
wicielami réznych grup spo-
tecznych i jest to normalne.
Jednak obnoszenie sie z nie-

checig do nich byloby catkowi-
cie nie na miejscu. ,Nie lubie
ludzi na wézku” — chyba mato
kto stysat co$ takiego. Tymcza-
sem hasto ,nie lubie dzieci” albo
wrecz ,nienawidze dzieci” moz-
na uslysze¢ z wielu ust i nikogo
to nie gorszy.

Macierzynstwo to
katorga?
Spokrewnionym z powyz-
szymi postawami trendem jest,
pojawiajaca sie w wielu me-
diach, nieche¢ do macierzyn-
stwa. Posiadanie dzieci przed-

stawia sie jako straszne do-
$wiadczenie, wrecz meka. Ma
ono czyn¢ z kobiety niewolni-
ce malego, egoistycznego czto-
wieka i nie pozwalac jej sie roz-
wiad, zy¢ pelnia zZycia. Mamy sg
przedstawiane jako niezbyt roz-
garniete osoby, ktdre nierzad-
ko pochodzg z nizin spolecz-
nych i zyja z 800+ swoich dzie-
ci. Pogardliwie nazywane s3
»2Madkami”. Wielu socjologéw,
widzgc jak popularne stajg sie
tego typu wypowiedzi, bije na
alarm: kraje Europy zachod-
niej, na czele z Polska, wy-
ludniajg sie¢ w zastrasza-
jacycm tempie. Madrym
bytoby promowanie ro-

dzicielstwa, a nie znie-

checanie do niego.

Tak i nie

Warto pamietad, ze
wlasciciele prywat-
nych bizneséw mogg
nakltadac na swoich gosci
i klientéw pewne warun-
ki (np. stréj wizytowy) i jest
to ich prawo, pozwalajgce na
zachowanie specyfiki ich loka-
li — nie ma w tym nic dziw-
nego i niewlasciwego. Proble-
mem jest nieuzasadniona nie-
chec do dzieci w przestrzeni
publicznej. Obawa przed tym
ostatnim nie oznacza przyzwo-
lenia na zte zachowanie naj-
mlodszych w restauracji czy
na basenie.

GJ

Pijemy coraz mniej — to

Na $wiecie i w Polsce od
kilku lat wyrazZnie pije si¢ co-
raz mniej. Powdd to rosna-
ca $wiadomos¢ zlego wplywu
etanolu na zdrowie, ale takze
coraz wyzisze ceny.

Trend NoLo (No and Low al-
cohol) opanowuje nasz kraj. Po-
lega on na catkowitej rezygna-
¢ji lub ograniczeniu spozywa-
nia napojéw alkoholowych. Po-
kolenie Z i Millenialsi chetniej
niz po butelke, siegaja po pro-
dukty bezalkoholowe, ktorych
coraz wiecej pojawia sie na pot-
kach. Jesli nawet spozywa sie
trunki, to sg one niskoprocen-
towe. Co za tym stoi? W duzej
mierze popularyzacja zdrowego
stylu zycia. Podobnie jak daw-
niej w §wiadomosci spotecznej
Zawsze majg Swoje miejsce pew-
ne slogany na tematy zwigzane
z zywnoscia. Niektore z nich jest
np. ,$niadanie to najwazniejszy

positek dnia”, ,kawa wypluku-
je magnez” czy ,nie wolno jes¢
stodyczy przed obiadem”. Poda-
ja je do naszej wiadomosci ,eks-
perci”’, a potem wiedza ta zyje
wlasnym zyciem, bez wzgledu
na to czy jest zgodna z wiedzg
naukowa czy nie. Wiele wspdt-
czesnych, zywieniowych haset
pochodzi z internetu i ma swo-
je zrédto u dietetycznych co-
achéw. W ostatnich latach co-
raz cze$ciej powtarzali oni in-
formacje o tym, ze alkohol, na-
wet w minimalnej ilo§¢, bardzo
niekorzystnie wplywa na nasz
mozg i inne narzady. Mlodzi
ludzie, dla kt6érych zdrowe i za-
dbane cialo jest wazne, wzieli
sobie to do serca.

Chcemy by¢ pigkni
Profile na instagramie przed-
stawiajgce pozywne, pelne wa-
rzyw positki oraz szczuptwe,
wysportowane ciato, to dzi-

siaj normalny widok. Okazuje
sie, ze zdjecie z piwem nieko-
niecznie dobrze si¢ prezentu-
je, a juz na pewno nie wpisuje
sie w trend bycia fit. Spotykanie
0s6b niepijacych w barach jest
juz norma, mato tego — knajpy
obowigzkowo oferujg, a nawet
przescigajg sie w propozycjach
bezalkoholowych drinkéw i in-
nych napojéw dla abstynentéw.

Dobrowolna absytnencja

Dla sporego grona osob fakt,
iz w ich rodzinie lub najbliz-
szym otoczeniu alkohol odegrat
duzg, negatywng role, ma zna-
czenie. Nasi dziadkowie i ro-
dzice zyli w czasach PRL, gdzie
wodke mozna bylo kupi¢ ta-
twiej niz chleb, problem alko-
holowy dotkngt w jakims stop-
niu chyba kazdg rodzine w Pol-
sce. Jest to powdd dla ktorego
ludzie rezygnujg z procentéw
— z obawy przed uzaleznieniem

dobrze czy zle?

oraz z pewnego rodzaju pogar-
dy dla alkoholu, ktéry wyrzadzit
im i bliskim wiele zla.

Sklad pod lupa

Polacy coraz chetniej anali-
zujg sklady zaréwno zywnosci
jak i kosmetykow. Istniejg ka-
naly na yt, ktore przedstawia-
ja ogladajacym wplyw réznych
sktadnikéw na jako$¢ zywnosci
oraz jej dzialanie na organizm.
Sklad alkoholi réniez jest ana-
lizowany. Niska cena wzbudza
podejzenia. O ile dziwnie tanie
alkohole kiedy$ byly niezwykle
chetnie spozywane, dzisiaj koja-
rz3 sie juz gtéwnie z patologia.

Tylko whisky
Chetniej siegamy po wina,
powoli zagnamy wysokopro-
centowe alkohole takie jak
woédka. Przywodzg nam na
mys$l czasy PRL-u lub wese-
la, na ktérym wszyscy pijg

bez opamigtania, a potem tra-
cg kontakt z rzeczywisto$cia.
Wédka w $wiadomosci spo-
tecznej stuzy gtéwnie do upi-
jania sie. I chociaz sporg popu-
larno$cig cieszy sie dzi$ u nas
whisky, ktére ma ok 40%, pet-
ni raczej funkcje degustacyjng
i ,wspolnototwoérezy”.

Czy to dobrze,
Ze pijemy mnej?

Wydaje sie, ze tak. Wplyw al-
koholu na zdrowie i samopo-
czucie po prostu najczesciej nie
jest dobry.

Miejmy nadzieje, ze popra-
wi sie bezpieczenistwo na dro-
gach i spadnie liczba uzalez-
nien. Istniejg tez niestety nega-
twne strony tego trendu. Brak
alkoholu powoduje sieganie
po inne uzywki, niekoniecznie
bezpieczniejsze.

GJ




fot. Freepik

Iy

22 RESEE PUBLICA

SPOLECZENSTWO

Nr 1- 24 stycznia 2025

Nie zawsze jest tak, ze
po osiggnieciu wieku
emerytalnego zasiada-
my w bujanym fotelu
przed kominkiem, ro-
bigc na drutach w to-
warzystwie wnuczqt.
Czasem wlasnie wtedy
odkrywamy magie
randkowych aplikagji.

perspektywy nastolat-

ka lub studenta osoba

w wieku 60 lat wyda-

je sie bardzo stara, ale
punkt widzenia zalezy od punk-
tu siedzenia. Im bardziej zbliza-
my sie do tej magicznej granicy,
tym bardziej rozumiemy, ze zycie
na emeryturze moze by¢ dobre,
a nawet bardzo dobre. A Ze mi-
to$¢ jest niezbedna do szczescia,
tojuz od dawna wiemy.

Zupelnie sam

Seniorzy decydujg sie na po-
szukiwanie mitosci z réznych
powodéw. Jednym z nich jest
samotnos$¢. W przedziale wie-
kowym powyzej 60. roku zycia
ponad 50% ludzi mieszka w po-
jedynke, prawie 1/3 odczuwa sa-
motnosé, a 1/5 nie ma z kim spe-
dza¢ wolnego czasu, rozmawiaé
i dzieli¢ sie pasjami. Cho¢ wielu
z nas mogtoby sie okresli¢ mia-
nem ,samotnego wilka”, taki
stan juz po kilku dniach wzbu-
dza poczucie gtebokiego smut-
ku u oséb, ktére cenig sobie
bliskie relacje. Samotno$¢ zle
wplywa na stan fizyczny czlo-
wieka i moze prowadzi¢ nawet
do depresji. Niestety - chciane
lub niechciane - zycie w poje-
dynke jest $wiatowym trendem.
W Szwegdji co drugie gospodar-
stwo domowe jest prowadzone
przez jedng osobe.

To nie jest stan dla
starych ludzi
Ludzie w Polsce w wieku
powyzej 50. roku zycia cier-

Kobieta z przeszloscia, mezczyzna po przejsciach

JAK RANDKUJA SENIORZY

pig z powodu samotnosci, cze-
sto spowodowanej $miercig
wspotmalzonka lub rozsta-
niem. Wielu z nich decydu-
je sie poszukad mitosci jesz-
cze raz. Jest tez niemata gru-
pa, ktoéra stawia swoje pierw-
sze kroki na rynku matrymo-
nialnym. Co ciekawe, pomyst
szukania drugiej potéwki na
emeryturze nie jest fanaberia,
lecz zdrowym rozsgdkiem. To
czas, kiedy ustanie regularne-
go, aktywnego zajecia uswiada-
mia brak bliskiej osoby. Chce-
my dzieli¢ sie przezyciami, ro-
bi¢ to, na co wezesniej nie byto
warunkéw. Emerytura ma by¢
okresem spokoju i radosci po
latach ciezkiej pracy i wycho-
wywaniu dzieci. Wiekszo$¢
z nas woli towarzystwo od sa-
motnosci, dlatego poszukuje-
my kogos do kochania. Zdarza
sie, ze dzieci namawiajg swo-
ich rodzicow do randkowania.

Gdzie szukac?

Jesli senior swobodnie czu-
je sie w sieci, wybierze aplika-
cje randkows. Nawet 19% os6b
starszych umawiajgcych sie on-
line uzywa Tindera (co ciekawe,
po angielsku nazwa ta oznacza

Lkrzesiwo”). Az 35% seniorow
korzystajacych z internetu do
znalezienia mitosci umawia
sie obecnie lub jest w zwigzku
z 0sobg poznang za pomocg tej
aplikacji. Okoto 25% uzytkow-
nikéw portali randkowych zna-
lazto szczescie dzieki Bumble
i Hinge. Duzg popularnoscig
cieszy sie takze Badoo, aplika-
cja oparta na przesuwaniu pro-
fili. Istniejg réwniez narzedzia
stworzone specjalnie dla uzyt-
kownikdw 50+ lub 60+, takie
jak SilverSingles, Single50plus
czy Swatka.pl.

Swatki wcigz modne

Wsréd oséb starszych weigz
duzg popularnoscia cie-
szg sie swatki. O ile umawia-
nie si¢ przez internet nie za-
wsze jest bezpieczne, a do tego
bywa trudne dla 0séb nieoby-
tych z aplikacjami, ta metoda
daje wieksze prawdopodobien-
stwo, ze spotkanie zakoriczy sie
sukcesem. Swatka monitoruje
przebieg spotkania, sprawdza-
jac np. czy osoby bezpiecznie
dotarty do domu po kolacji czy
kawie. Co wiecej, kojarzenie par
duzo szybciej koriczy sie powo-
dzeniem. Swatki majg spraw-
dzone metody - np. po kazdym
spotkaniu pytajg o wrazenia, ja-
kie zrobita dana osoba, i zbiera-
ja dane, a p6Zniej pracujg z nia.
To one dokonujg selekeji kan-
dydatéw, biorac pod uwage rdz-
ne parametry, takie jak charak-
ter, poprzednie zwigzki, sta-
tus majatkowy czy upodoba-
nia. Nie traci sie czasu na jato-
we przesuwanie zdje¢ w prawo
i w lewo. Ustuga ta jest jednak
bardzo kosztowna i moze wy-
nie$¢ nawet 25 tys. zl, z dodat-
kowg optatg, jesli dojdzie do $lu-
bu. Obejmuje wiele elementéw,

takich jak spotkania z psycholo-
giem, doradcg oraz poszukiwa-
nia partnera poza Polska.

Seniorzy sa wymagajacy

Seniorzy decydujacy sie na
znalezienie drugiej potowki
maja na celu spedzenie tzw. ,je-
sieni zycia” szczesliwie. Podej-
mujg aktywne dziatania, ktére
czesto wymagajg od nich wyj-
$cia ze strefy komfortu, zdobycia
nowych umiejetnosci, poprosze-
nia o pomoc dzieci czy wnukéw.
Niestety, che¢ bliskosci i dziele-
nia sie codzienno$cig wielu star-
szych ludzi uwaza wcigz za za-
rezerwowang dla mlodszych.
Ci, ktorzy stusznie zrozumieli,
Ze nie ma drugiego zycia, pre-
zentuja zgota inne postawy niz
nastolatkowie czy osoby przed
trzydziestka. Najczesciej sg zde-
cydowanie bardziej asertywni.
Opowies¢ o tym, ze w wieku 60
lat nie widzi si¢ liter, ale glupcow
dostrzega sie z odleglosci kilo-
metra, nie jest ani troche przesa-
dzona. Seniorzy szybko ocenia-
ja, czy dana osoba do nich pa-
suje, i nie tracg cennego czasu.
Nie myslg juz o dzieciach, pra-
cy, ogromnych zobowigzaniach
ani perspektywie 60 lat razem.
Zwiazki senioréw sg duzo bar-
dziej spokojne, nastawione na
bycie ze soba, wspieranie sie i ko-
rzystanie z zycia. Podréze, tan-
ce, rozwijanie pasji, wspieranie
swoich rodzin czy bizneséw - to
dla nich wazne. Majg juz za sobg
mniejsze lub wieksze do$wiad-
czenia bliskosci i relacji, wiedza,
czego szukajg, a w co nie chcg
znowu wchodzié. Osoby z ba-
gazem negatywnych do$wiad-
czen, ktore ,uwolnily sie”; trak-
tujg to jako druga szanse. Cze-
sto, kierujac sie lekcjami, ktére
dato im zycie, méwig np. ,Kazdy

facet klamie” albo ,Mezczyzna
musi wypi¢”, co niekoniecznie
prowadzi do budowania warto-
$ciowej relacji.

Pani pozna pana

Seniorki szukajg mezczyzn od-
powiedzialnych, stabilnych fi-
nansowo, usmiechnietych i bez
natogéw. Nie cheg pehié roli go-
spodyni domowej, wolg by¢ ad-
orowane i spedza¢ czas na rze-
czach, ktore lubig. Mezczy7ni
pragna bliskosci, zrozumienia,
ciepta i kobiecosci. Wyrobione
gusta muzyczne, filmowe i poli-
tyczne, zdjecia z wedkowania, na
motorze lub z pianinem czy gita-
13, informacje o kluczowych ce-
chach poszukiwanej osoby - to
standardowy widok na randko-
wych profilach senioréw. 1 oczy-
wiscie zawdd: emeryt. Jozef (66
lat) stucha Rachmaninoffaiszu-
ka partnerki, z ktorg bedzie mogt
podrézowad i uczyd sie jezykow.
Bogdan (68 lat) dumnie pre-
zentuje sie ze swoim saksofo-
nem i chetnie pozna lagodng
panig w podobnym wieku. Mi-
rostaw (61 lat) chce spotka¢ ko-
gos$, za kim bedzie tesknit przez
caly dzieny, a Krzysztof w tym sa-
mym wieku ostrzega, ze nie po-
trafitby znie$¢ w partnerce nie-
punktualnosci.

A gdy sie zejda...

Budowanie relacji w pode-
sztym wieku to duza ekscyta-
¢ja, rado$¢, codzienna motywa-
cja. Poznawanie sie moze by¢ fa-
scynujgce i prowadzi¢ do satys-
fakcjonujgcego zwigzku. Sie-
demdziesiecioletnia narzeczo-
na i wnuki na $lubie to pigkna
sprawa. Jak to méwig - na mi-
tos¢ zawsze jest czas.

GJ
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MYKOPLAZMA ATAKUJE

Mykoplazmoza to
obecnie jedna z naj-
czesciej diagnozo-
wanych chorob, je-
zeli chodzi o choroby
zakazZne. Mimo to
wiele osob wcigz nie
zadaje sobie sprawy

z tego, jakie sq jej
objawy. To z kolei
moze przyczynic sie
do bardzo powaznych
powiktan zdrowot-
nych. Przyjrzyjmy sie
zatem nieco blizej
kwestii tego, czym tak
naprawde jest myko-
plazmoza oraz w jaki
sposob mozemy z niq
skutecznie walczy¢.

ykoplazmoza wy-

wotlana jest przez

bakterie z rodzi-

ny Mycoplasma
pneumoniae, ktéra atakuje
przede wszystkim gérne drogi
oddechowe. Wedtug opubliko-
wanych informacji jest ona od-
powiedzialna za okoto 40 pro-
cent zachorowan na poszpi-
talne zapalenie ptuc. Przeno-
si sie ona drogg kropelkows,
a do samego zakazenia najczg-
$ciej dochodzi w duzych skupi-
skach ludzi, takich jak na przy-
klad przedszkola czy tez urze-

dy. W pierwszym przypadku
jest to o tyle wazne, ze to wia-
$nie dzieci s3 w szczegdlnosci
narazone na zakazenie. Jezeli
za$ chodzi o jego przebieg, za-
zwyczaj jest on tagodny. Nie
oznacza to jednak, ze nalezy
je lekcewazy¢. W przeciwnym
wypadku mykoplazmoza moze
doprowadzi¢ chociazby do za-
palenia watroby. Do najczesciej
wystepujgcych objawdw moze-
my zaliczy¢:

-Bél gardta,

-Goraczke,
-Kaszel,

-Bol glowy,
-Katar,

-Bole miesniowe,
-Béle ucha.

Jak tatwo sie wiec domy-
§li¢, sa one podobne do in-
nych choréb. Z tego powodu
do poprawnej diagnozy my-
koplazmy konieczna jest kon-

sultacja z lekarzem, ktéry po-
winien zleci¢ wykonanie do-
datkowych badan. Jezeli za$
chodzi o samo leczenie, ono
réwniez rézni sie od stan-
dardowego leczenia zakaze-
nia bakteryjnego. Wynika to
przede wszystkim z tego, ze
bakterie jg wywotujace sg od-
porne na wiekszo$¢ antybio-
tykéw. W ich przypadku najle-
piej mogg sie sprawdzi¢ mar-
kaloidy, nalezy jednak pamie-

taé, ze o ich wlaczeniu do le-
czenia powinien zadecydowa¢
lekarz. Oprécz nich mozemy
stosowaé preparty tagodzace
jej objawy, takie jak na przy-
ktad wspomniany przez nas
kaszel. Jezeli jednak mimo to
choroba nie zacznie ustepo-
wad, konieczne moze okazaé
sie leczenie w warunkach szpi-
talnych.

AO

Aktywno$¢ ruchowa oraz
sport to jedne ze skutecz-
niejszych metod profilaktyki
zdrowia fizycznego jak i psy-
chicznego. Co do tego nie ma
zadnych watpliwosci.

Mimo to wiele os6b star-
szych oraz ich rodzin nie zda-
je sobie sprawy z tego, jakie ko-
rzysci one niosg. Z tego powo-
du nie uprawiajg one aktyw-
nie sportu, a ich aktywnos¢
ruchowa jest mocno ograni-
czona. Przyjrzyjmy si¢ zatem
nieco blizej kwestii tego, dla-
czego warto aktywnie upra-
wia¢ sport, mimo podesztego
wieku.

Jedng z podstawowych za-
let uprawiania ¢wiczen fizycz-

Dlaczego warto ¢wiczy¢ w podeszlym wieku

W zdrowym ciele zdrowy duch

nych jest profilaktyka zdrowia
psychicznego oraz fizycznego.
Dzieki niej mozna unikng¢ lub
znaczaco op6zni¢ wystgpienie
takich choréb jak na przyklad:
-Dolegliwo$ci uktadu
sercowo-krazeniowego,
-Zaburzenia pamieci,
-Osteoporoza,
-Zwyrodnienia stawéw

oraz wielu innych, ktére
w niektérych przypadkach nie-
leczone, mogg stanowi¢ powaz-
ne zagrozenie dla zdrowia oraz
zycia. Aktywnos¢ fizyczna w po-
deszlym wieku moze wplyng¢
rowniez uktad nerwowy oraz
psychike. W tej kwestii na-
ukowcy udowodnili, ze najlep-
sze efekty przynoszg ¢wiczenia

!fl l!

o umiarkowanej intensywno-
$ci. Wplywaja one pozytywnie
na przyklad na intensywniejsze
wydzielanie endorfin oraz korty-
zolu, ktory odpowiedzialny jest
za redukgje stresu. Przyczyniajg

t‘ N
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sie one roéwniez do poprawy ja-
kosci snu.

Jak w takim razie odpowied-
nio zabra¢ sie za ¢wiczenia 0s6b
wwieku podesztym? Najlepszym
rozwigzaniem moze okazaé sie

skorzystanie z pomocy fizjote-
| rapeuty lub odpowiednio wy-
kwalifikowanego trenera per-
sonalnego. Dzieki temu moz-
na dobra¢ ¢wiczenia w taki spo-
sob, aby byly one z jednej strony
optymalne dla naszego zdrowia,
z drugiej za$ mozliwie jak najbar-
dziej bezpieczne. Co do zasady,
zajecia dla senioréw prowadzi sie
zar6wno w formie indywidual-
nej, jak i grupowej. W pierwszym
przypadku ¢wiczenia sg dobiera-
ne pod konkretng osobe. W dru-
gim z kolei sg one bardziej ogélne,
za to moga pozytywnie wplyna¢
na socjalizacje oséb starszych,
poprzez, chociazby poznawanie
nowych znajomych.

AO
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HISTORIA LUBI SIE

To powiedzenie cze-
sto ma odzwierciedle-
nie w rzeczywistosci.
Czasami zdarza nam
sie powielac te same
btedy lub sukcesy, co
ludzie z przesztosci.
Co wiecej, w niekto-
rych przypadkach
scenariusze powta-
rzaly sie wielokrotnie.
Warto zatem przyj-
rzec sig nieco blizej
sytuacjom, kiedy
historia ewidentnie
sie powtdrzyta oraz

z czego tak naprawde
to wynikato.

ednym z doskonatych
przyktadéw tego, ze histo-
ria lub sie powtarzaé, sg
wyprawy wojenne Napo-
leona Bonaparte oraz Polakow
przeciwko Rosji. Wielu z Pan-
stwa zastanawia si¢, co majg
one ze sobg wspolnego, skoro
dzieli je od siebie 200 lat? Od-
powiedzig na to pytanie byly
niemalze te same bledy, ktore

popelnili najpierw Polacy, a na-
stepnie Francuzi, na Niemcach
konczac. W naszym przypadku
do kleski przyczynily sie mie-
dzy innymi:

- Zle przygotowanie do wy-
prawy. Sily polskie zakladaty,
ze Rosjanie fatwo poddadzg sie
woli nowoosadzonego na car-
skim tronie, krélewicza pol-
skiego, Wladystawa. Rosjanie
jednak po pierwsze szybko po-
tapali sig, ze nie jest on przy-
chylny swoimi nowym podda-
nym, a po drugie wedtug nich
(i nie tylko) byt on jedynie ma-
rionetkg w rekach swojego
ojca, Zygmunta 111 Wazy.

- Zle przygotowanie logi-
styczne. Polacy nie przewi-
dzieli, ze po pierwsze ich linie

FZoea

zaopatrzeniowe bedg mocno
szarpane przez ataki podjaz-
dowe. Po drugie nie przygoto-
wali sie na wielomiesieczne ob-
lezenia w warunkach ostrej ro-
syjskiej zimy.

Efekt byt taki, ze zdziesigt-
kowani opuscilismy Moskwe.
1 bardzo podobne btedy popel-
nil Napoleon Bonaparte, liczac,
ze rozbije sily rosyjskie w jed-
nej, decydujacej bitwie. Liczyt
on réwniez na to, ze jego woj-
sko, w celu utrzymania odpo-
wiedniego tempa natarcia, be-
dzie wiozto ze sobg minimalne
zapasy, areszte potrzebnych ma-
terialéw zdobeda na przeciwni-
ku. W obu przypadkach bardzo
mocno si¢ pomylil, gdyz sily ro-
syjskie za wszelkg ceng unika-

fot. Freepik

POWTARZAC

ly decydujacej bitwy, dodatko-
wo kasajac i tak stabg juz fran-
cuska logistyke atakami party-
zanckimi. Zastosowali réwniez
taktyke spalonej ziemi, przez
co Francuzi nie mieli mozliwo-
$ci pozyskania na miejscu pod-
stawowych produktow takich
jak na przyklad zywnos¢ czy tez
tkaniny. Wszystko to sprawito,
ze kompletnie nieprzygotowa-
na do rosyjskiej zimy armia fran-
cuska poniosta kolosalne straty
w czasie odwrotu, a sama kam-
pania rosyjska walnie przyczyni-
fa si¢ do upadku Napoleona.
Przenie$my sie jednak na inng
pétkule oraz w jeszcze bardziej
odlegte czasy, a konkretnie do
$redniowiecznej Japonii. W 1274
roku doszto do poteznej inwazji
Chin, rzgdzonych wowczas przez
dynastie mongolska, na feudalng
Japonie. Skala inwazji byta nie-
poréwnywalna z niczym innym -
wieksza byta jedynie aliancka in-
wazjaw Normandii w roku 1944.
Ocenia sie, Ze moglo wzigé w niej
udzial okoto 140 tys. zomierzy
iokolo 4 tys. statkdéw roznej wiel-
kosci. Sily, jakie wystawita Japo-
nia, niemalze od samego poczat-
ku byly przytloczone ogromem
inwazji, w zwigzku z czym za-
czely sie one wycofywaé w kie-
runku gor. 1 w tym momencie

doszto do czego$ niezwyklego.
Ot6z wojsko chirisko-mongol-
skie postanowito sie wycofa¢ do
swoich okretéw, obawiajac sie, ze
Japoriczycy postanowili sie wy-
cofa¢ w celu $ciagniecia dodat-
kowych sit, ktérych jak sig poz-
niej okazalo, po prostu nie bylo.
W miedzyczasie okrety wyply-
nely wraz z wojskiem na pelne
morze, w celu unikniecia nad-
chodzacego tajfunu. 1 stalo sie
dokladnie odwrotnie. Ot6z na
dno wraz z armig poszty niemal-
ze wszystkie statki. Uratowa-
fo sie jedynie kilka z nich, ktére
nie zdazyty odbi¢ od brzegu. Nie
oznacza to jednak, ze Mongoto-
wie odpuscili catkowicie mysl in-
wazjina Japonie. Tym razem jed-
nak, mimo ponownego zebrania
ogromnych sit, nie byli oni w sta-
nie znalez¢ odpowiedniego miej-
sca od przeprowadzenia desan-
tu. Jego poszukiwania zajely wie-
le czasu, a co za tym idzie, znacz-
nie nadszarpnely zapasy wojen-
ne. Jak fatwo sie domysli¢, w tym
czasie ponownie ich flota zostata
zatopiona przez tajfun. Widzac
w tym boskg interwencje, Japon-
czycy nazwali oba tajfuny kami-
kaze, co z japoriskiego oznacza
boski wiatr.

AO
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Prawdopodobnie miasto
Nysa jest obecnie najbardziej
znane z tego, ze dotknela je
powodz. Drugim skojarze-
niem powinna by¢ Nyska —
kultowy samochéd. O swoim
hobby i oczekiwaniach opo-
wiada nam wielki pasjonat
i spolecznik Andrzej Stadnik.

Gdyby byl pan odpowie-
dzialny za promocje naszego
miasta jak by ona wygladala?

Mamy przepiekne tereny i je-
stesmy $wietnie usytutowani,
jestesmy bazg wypadowa na
wiele lokalizacji: Czechy, géry,
uzdrowiska, Niemodlin, Ot-
muchéw, Wroctaw. Historia to
tez mocny element np. 800 lat
praw miejskich, czego nie po-
trafimy doceni¢. Ale oczywiscie
najwiekszym potencjalem jest
fabryka aut marki Nysa. W Pol-
sce jedynie Lublin i Warszawa
moglyby sie pochwali¢ podob-
ng historia.

Nysa jest znana w wielu
zakatkach $wiata.

Tak, nie tylko w Polsce. Eks-
portowano ja do Afryki, na

auto powinno by¢

Kube, do ZSRR i innych krajow.
Oczywiscie najwieksze znacze-
nie ma dla Polski i naszego re-
gionu.

Mysle, ze wielu turystow
jest zaskoczona, ze w Ny-
sie nie ma muzeum.

Sam tego nie rozumiem,
ale wiem, Ze muzeum powin-
no by¢ w miejscu, w ktérym
dana rzecz sie dziata. Tymcza-
sem wszystkie obiekty zwigza-
ne z Zaktadem Samochodow
Dostawczych, ktory miescit
sie w Nysie, zostaly juz sprze-
dane przez wladze miasta.
Jeszcze kilka lat temu walczy-
tem o obiekt, w ktérym znajdu-
je sie dzisiaj Kler, bo byla tam
gtéwna linia produkcyjna, ale
sprzedano takze to. Pozotsa-
la tylko str6zéwka, ktorg sta-
ram sie pozyska¢ pod przyszte
muzeum. To miejsce w kto-
rym kto$ doslownie w latach
60 przekrecit klucz i nigdy nie
wrdcil. Wnetrze zachowato sie
w niezmienionym stanie. Bar-
dzo zalezy mi na tym budynku,
bo to ostatnia szansa na stwo-
rzenie muzeum Nysy w miej-

scu jej produkcji. Wladze mia-
sta na zmiane deklarujg zamiar
przekazania jej, potem zmie-
niajg zdanie. Mysle, ze to zwy-
czajna nieched, bo nie znajduje
innego wytlumaczenia, ale jest
to dlamnie niezrozumiale. Nie
wiem dlaczego wladze Nysy sg
tak nieprzychylne promocji
miasta przy pomocy oczywistej
historii. Moze to, ze nasz bur-
mistrz nie jest z Nysy sprawia,
ze nie czuje tego sentymentu
ilekcewazy to. Chociazby fakt,
ze wszyscy zarobiliby$my na ta-
kiej promogji, bo zjezdzaliby tu
turysci, powinien by¢ przeko-
nujacy.

Czy warto w takim razie
walczy¢ o te historie?

Warto mimo wszystko.
W ostatnim czasie udalo mi
sie przeprowadzi¢ wywiad
z 96-letnim konstruktorem
pierwszego egzemplaza mar-
ki Nysa N57. Miat bardzo ja-
sny umyst. Méwit zartobliwie,
ze on mial niewielkie zadanie:
zaprojektowaé przdd tego sa-
mochodu. To przeciez najbar-
dziej charakterystyczna rzecz!

nasza duma

Ten pan po sze$ciu miesigcach
zmarl. Ta historia umiera na
naszych oczach. Ja sam nie
mam prawie wolnego czasu,
bo czesto jezdze po Polsce, po-
zyskuje auta, rézne artefakty,
dokumenty, przeprowadzam
wywiady. Ale zalezy mi na tym,
bo to ostatni moment, by to
zdoby¢. Chciatbym zaja¢ sie
tylko tym, z myslg, ze miejsce
na muzeum juz jest.

Jakby wygladaloby muzeum,
ktdre pan stworzy
w tym miejscu?

Zawsze chciatem stworzy¢
muzeum z restauracjg, kto-
ra podawataby dania z okre-
su produkgji Nysy. Chcialbym,
by tam czas mogli spedzaé za-
rowno mezczyzni jak i kobie-
ty i dzieci, bo prawdopodobnie
ekspozycja bylaby — mimo naj-
lepszych checi — bardziej inte-
resujgca dla ptci meskiej. Waz-
ne, by mozna bylo tam spe-
dzi¢ caly dzien, wigc interak-
cje z réznymi elementami mu-
sza sie tam pojawi¢. Na pewno
bedzie sie tez mozna przeje-
cha¢ Nyska i zobaczy¢jejrozne

modele. Chciatbym wspétpra-
cy np. z PANS Nysa, by ucznio-
wie mogli przychodzié¢ i korzy-
sta¢ z zasobéw. Mamy ZS Tech-
nicznych i niektére profile mo-
glyby w ramach zajgé naprawi¢
starg Nyse, oderstaurowac je-
den egzemplaz. Chcialem, aby
ta strozowka byla tez miejscem
spotkan bylych pracownikéw
fabryki. To sg juz ludzie w po-
desztym wieku, byloby to cos,
co dawaloby integracje grupie
nieco wykluczone;.

Wierzymy, ze w koficu si¢ uda.
Czy bedzie wiecej miniatur?

Tak. Projekty kolejnych Ny-
sek sg juz gotowe. Gromadzi-
my kapital, czekamy na spon-
soréw, bo wykonanie jedne-
go ,autka” to koszt okoto 15
tys. zt. Mdj syn stworzyl model
nysy 501, te ktorg stata w ga-
lerii Dekada. Ona jest pierw-
sza w kolejce. Mam tez wiele
pomystéw juz na przysztosé,
moze miniaturka wozu stra-
zackiego, milicji, wojska, ki-
nobusu? Zobaczymy.

GJ
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Sytuacja polskiego
tenisa na dzien dzi-
siejszy jest bardzo
obiecujgca, zaréwno
wsrod mezczyzn, jak
i kobiet. Polska jest
jednym z krajow, kto-
ry w ostatnich latach
poczynit ogromne po-
stepy w tym sporcie,

a sukcesy naszych
zawodnikow i za-
wodniczek na arenie
miedzynarodowej
pokazujg, Ze jestesmy
na dobrej drodze do
dalszego rozwoju.

ga Swiatek jest najwicksza

gwiazdg polskiego teni-

sa i jednym z najwazniej-

szych powodow, dla kté-
rych Polska zyskata miedzyna-
rodowe uznanie w tym sporcie.
Zwyciezczyni trzech French
Open (2020, 2022, 2023) oraz
US Open 2022, byla réwniez
numerem 1 w rankingu WTA
przez wiele tygodni. Jej domi-
nacja na nawierzchni ziemnej,
ale takze coraz lepsza forma na
innych nawierzchniach, spra-
wiaja, ze jest jedng z gtéwnych
faworytek do wygrania kolej-
nych wielkoszlemowych tytu-
tow.

Najblizszy turniej, w ktérym
Iga Swiatek wezmie udzial, to
Australian Open 2025, ktéry
rozpoczat sie 15 stycznia i po-
trwa do 28 stycznia 2025. Jest
to pierwszy wielkoszlemowy
turniej w sezonie, ktéry odby-
wa sie na twardych nawierzch-
niach w Melbourne.

Iga Swiatek bedzie jednym
z gléwnych faworytek w grze
singlowej kobiet, biorgc pod
uwage jej $wietng forme i wy-
sokie miejsce w rankingu WTA.
Australijskie Australian Open
jest jednym z najwazniejszych
turniejéw w kalendarzu teniso-
wym, wiec jest to wydarzenie,
ktore cieszy sie ogromnym za-
interesowaniem.

Tenis meski wciaz czeka
na gwiazde

Polski tenis mezczyzn
w ostatnich latach przeszedt
spory rozwdj, chociaz wciaz
brakuje nam tak wybitnej po-
staci jak 1ga Swigtek. Niemniej
jednak kilku polskich tenisi-
stow, zwlaszcza mlodszych,
zdobywa do$wiadczenie na are-
nie miedzynarodowe;.

o Hubert Hurkacz - Naj-
wieksza nadzieja polskiego te-
nisa mezczyzn. W ostatnich la-
tach Hubert Hurkacz zyskat
rozpoznawalnos$¢ dzieki wygra-
nejw Miami Open w 2021 roku
oraz dobrym wynikom w in-
nych turniejach ATP, w tym na
Wimbledonie, gdzie dotart do
¢wiercfinatu. W 2024 roku na-
dal nalezy do czotowych zawod-

nikéw na $wiecie, cho¢ nie uda-
to mu sie jeszcze zdoby¢ tytu-
tu wielkoszlemowego. Hurkacz
jest bardzo silnym zawodni-
kiem, ktéry moze rywalizowaé
z najlepszymi na $wiecie, szcze-
golnie na nawierzchni twarde;j.

« Kamil Majchrzak - Kamil
to inny polski tenisista, ktory
w ostatnich latach robi postepy.
Cho¢ nie osiagnat jeszcze prze-
tomowego sukcesu w wielkich
turniejach, wcigz jest w czotéw-
ce polskiego tenisa mezczyzn.
Jego obecna forma wskazuje na
to, ze moze wkrotce awansowacé
do wyzszej czesci rankingu ATP.

«Jan Zielinski i Kacper Zuk -
To mlodsze talenty, ktore zaczy-
naja coraz bardziej zaznaczad
swojg obecno$¢ na miedzyna-
rodowej scenie. Cho¢ s jeszcze
w fazie rozwoju, majg duzy po-

tengjal i z kazdg edycjg turnie-
jow zdobywajg coraz wiecej do-
$wiadczenia.

Infrastruktura

Polska ma dobrze rozwinietg
infrastrukture tenisowg, z no-
woczesnymi kortami i akade-
miami, ktére umozliwiajg mto-
dym talentom rozwéj. W mia-
stach takich jak Warszawa,
Wroclaw czy Krakéw znajdu-
ja sie duze obiekty, w ktérych
mlodziez ma mozliwos¢ tre-
nowac¢ i uczestniczy¢ w tur-
niejach.

« Akademie tenisowe: Ist-
nieje szereg akademii teniso-
wych, ktére wspieraja mtodych
zawodnikéw i zawodniczki.
Polska ma réwniez duze o$rod-
ki treningowe, ktére pomaga-
ja w przygotowaniach zaréwno

do startow na poziomie krajo-
wym, jak i miedzynarodowym.

Rywalizacja i przyszlo$¢

Polski tenis przezywa praw-
dziwy rozkwit, ale wcigz cze-
ka nas wiele pracy, zwlaszcza
w kontekscie meskiego teni-
sa. Iga Swigtek jest na czotowej
pozycji w kobiecym tenisie, ale
w meskim nie mamy jeszcze za-
wodnika, ktéry méglby na sta-
fe by¢ w czotéwce §wiatowego
rankingu. Hubert Hurkacz jest
na najlepszej drodze, aby takim
zawodnikiem sie sta¢, ale bedzie
musial wcigz stawi¢ czota bar-
dzo silnej konkurencji w postaci
topowych zawodnikéw jak No-
vak Djokovi¢, Carlos Alcaraz czy
Daniil Medvedev.

GJ

Reprezentacja wynosi si¢ z Narodowego

Plotki o tym, Ze reprezen-
tacja Polski w pilce nozej nie
bedzie juz rozgrywa¢ swoich
meczéw na PGE Narodowym
obiegly caly kraj.

PGE Narodowy, mimo swo-
jej olbrzymiej pojemnosci, nie
zawsze przyciaga pelne trybu-
ny, zwlaszcza na mniej ekscy-
tujgcych meczach reprezen-
tacji Polski, co wplywa na at-
mosfere na stadionie. Dodat-
kowo, wynajem tak duzego
obiektu wigze sie z wysoki-
mi kosztami organizacyjnymi,
co dla Polskiego Zwigzku Pil-
ki Noznej (PZPN) moze sta-
nowi¢ duzg inwestycje, szcze-
golnie przy mniejszym zainte-
resowaniu. W takim przypad-
ku przeniesienie meczéw na
mniejsze stadiony, jak Stadion
Slaski w Chorzowie, Stadion
Miejski w Poznaniu czy PGE

Arena w Gdansku, mogtoby
okaza( sie bardziej optacalne,
atakze zwiekszy¢ zaangazowa-
nie lokalnych kibicéw, ktérzy
w mniejszych miastach czesciej
wypelniajg trybuny.

Moze w Chorzowie?

Stadion Slaski w Chorzowie
jest jednym z potencjalnych
miejsc, gdzie moglyby odby-
wac sie mecze reprezentacji Pol-
ski w pilce noznej, jesli rzeczy-
wiscie doszloby do przeniesie-
nia spotkan z PGE Narodowe-
go. Stadion Slaski jest jednym
z najstarszych, ale takze jed-
nym z najbardziej charaktery-
stycznych stadionéw w Polsce,
a jego modernizacja sprawila,
ze stal sie nowoczesnym obiek-
tem, ktory spelnia wymagania
miedzynarodowe. Stadion Sla-
ski w Chorzowie, po gruntow-
nej modernizacji, z pojemno-

$cig okoto 55 000 widzow, jest
jednym z najwiekszych stadio-
néw w Polsce, co pozwala po-
miesci¢ sporg liczbe kibicow,
jednocze$nie zapewniajgc bar-
dziej kameralng atmosfere niz
PGE Narodowy. Jego centralna
lokalizacja w aglomeracji Sla-
skiej oraz doskonala infrastruk-
tura, w tym potgczenia komu-
nikacyjne, parkingi i zaplecze
hotelowe, sprawiaja, ze jest fa-
two dostepny dla kibicéw z ca-
tego regionu. Stadion ma réw-
niez duze znaczenie historycz-
ne i emocjonalne, bedac miej-
scem wielu waznych wydarzen
sportowych i meczéw reprezen-
tacji Polski, co sprawia, ze jest
to lokalizacja z duzym tadun-
kiem emocjonalnym dla fanéw.
Dodatkowo, Gérny Slask, z sil-
ng tradycjg pitkarska i klubami
takimi jak Gérnik Zabrze czy
Ruch Chorzéw, moze zapew-

ni¢ liczne wsparcie i zaintereso-
wanie kibicow, co czyni Stadion
Slaski atrakcyjnym miejscem na
mecze reprezentacji.

Dlaczego jednak PGE?

Chorzow, cho¢ znajduje sie
w sercu Gérnego Slaska, moze
by¢ jednak mniej dostepny dla
kibicéw z bardziej oddalonych
obszaréw. Mimo ze Slask to re-
gion o duzym znaczeniu pitkar-
skim, to osoby z innych czesci
Polski mogg napotka¢ pewne
trudno$ci zwigzane z dojazdem,
szczegOlnie jesli chodzi o trans-
port publiczny lub brak bezpo-
$rednich polgczen. W przypad-
ku 0s6b dojezdzajacych samo-
chodami, problemem moga by¢
dlugie podréze z zachodnich
czy wschodnich rejonow kraju.

Dlatego PGE Narodowy
w Warszawie, ze swojg central-
ng lokalizacjg i rozwinietg sie-

cig komunikacyjng, rzeczywi-
$cie ma przewage pod wzgle-
dem tatwosci dostepu dla kibi-
céw z calej Polski. To moze by¢
jednym z powodéw, dla ktérych
stadion w Warszawie pozostaje
gtéwnym miejscem rozgrywa-
nia meczow reprezentacji. PGE
jest uznawany za jeden z najlep-
szych stadionéw w Polsce z wie-
lu powoddw. Wazne jest tez to,
ze siedziby reprezentacji Polski
naturalnie upatrujemy w stolicy
kraju. PGE jest narodowy, po-
dobnie jak nasza reprezentacja

Tylko plotki
Na chwile obecng informacje
0 przeniesieniu reprezentacji
na inny stadion to jedynie plot-
ki. Moze PZPN zdota poradzi¢
sobie z problemami zwigzany-
mi ze stadionem narodowym.
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TU NA RAZIE JEST
SCIERNISKO...

Czesto o dobroczyn-
nych inicjatywach
wielkich tego swiata
styszymy w telewizji

i wcale nie wiemy, czy
to tylko zapewnienia,
CZy moze rzeczywiscie
ktos komus bardzo
pomdégt. Tym razem
zobaczymy efety.
Reprezentacja Polski
oficjalnie przekazata
klubowi UKS Hat-
trick Gluchotazy 400

tys. z1.

ilka minut po 9:00

burmistrz Gluchotaz

Pawel Szymkowicz,

jego zastepca Roman
Sambor, ks. Jerzy Kostorz —
rzecznik etyki PZPN i pomysto-
dawca wydarzenia, prezez UKS
Tomasz Osiadly, dyrektou GO-
SiR-u Marek Szymanowski oraz
prezez OZPN Tomasz Garbow-
ski zasiedli do stotu, aby pod-
pisa¢ umowe przekazania da-
rownizy od polskich pitkarzy na
rzecz UKS Hattrick Glucholazy.
Na spotakniu obecne byly dzie-
ci grajgce w Hattricku oraz ich
trenerzy.

Pienigdze sg cze$cia premii
jakg reprezenatcja otrzymata za
swdj wystep na Euro 2024. Pil-
karze zdecydowali, Ze pienigdze
przekaza w calosci na cele cha-
rytatywne:

»Byt do mnie taki telefon pel-
nigcego obowiazki dyrektora
naszej kadry pana tukasza Ga-
wrjolka, z pytaniem czy znalaz}-
bym takie miejsce, taki klub —
szczegOlnie zwigzany z dzie¢mi,
ze szkoleniem dzieci — gdzie
pitkarze ze swoich premii, kté-

re maja na koncie PZPN mogli-
by wykona¢ dzieto. Nie tylko jed-
norazowg pomoc, ale konkret-
ne dzielo. Po konsultacji z preze-
sem [...] OZPN Tomaszem Gar-
bowskim doszlismy do wniosku,
ze UKS Hattrick Gluchotazy to
najlepszy typ.” — méwi ks. Je-
rzy Kostorz podczas konferen-
cji prasowej.

Rzeczywiscie, udalo sie spraw-
nie przeprowadzi¢ calg procedu-
re. Jak przekonuje menager Hat-
tricka ks. Kostorz bardzo pilno-

wal, by inicjatywa nie upadtinie
zginela pitkarzon wséréd natto-
ku spraw.

Nie w piwnicy,
anastrychu
Spotkanie zorganizowane zo-
stalo na poddaszu budynku GO-
SiR mieszczgcego sie obok sta-
dionuw Gluchotazach. Niewiel-
kie pomieszczenia jak na razie
nie sg ogrzewane, podloge po-

krywaja plyty wiurowe, a ze stro-
pu zwisajg pajeczyny. Konferen-

Od lewej: zastepca burmistrza Roman Sambor, prezes OZPN Tomasz Garbowski, burmistrz
Glucholaz Pawel Szymkowicz, rzecznik PZPN ks. Jerzy Kostorz, prezes UKS Tomasz Osiadly.

¢ja prasowa nie bez powodu roz-
poczela sie stowami "Tu na ra-
zie jest $ciernisko..”". Az trudno
uwierzyd, ze strych ktory z tru-
dem pomiescit kilkanascie osob,
ma si¢ zamieni¢ w szatnie i po-
mieszczenia do analizy meczo-
wej, a takze w sale do poturniejo-
wych spotkan. A tak bedzie, pra-
ce juz wstepnie rozpoczeto. Do-
datkowo podczas jednej z im-
prez w Koszalinie na rzecz Hat-
tricka zebrano okoto 60 tys. zl,
ktdre zostang wydane na remont
matych schodéw, co przystosuje
je do potrzeb mlodych pitkarzy.
Wedtug inocjatoréw umiejsco-
wienie z dala od ziemi jest celo-
we — ma stuzy¢ zabezpieczeniu
na wypadek kolejnej powodzi.

Prezes UKS Tomasz
Osiadly powiedzial:

»Dla nas to jest wielkie wyda-
rzenie. Jeste$my troche tutaczym
klubem, funkcjonujemy juz od
17 lat a nadal nie mieli$my swo-
jej sidziby. Korzystaliémy z go-
$cinnosci GOSiR-u no ale fajnie
byloby mie¢ swoje miejsce, gdzie
mozemy popracowac z mtodzie-
za nie tylko na boisku. Czesto [...]
mozna zauwazy¢, ze trenerzy fil-
muja mecze swoich podopiecz-
nych. Mogg je pdzniej analizo-
waé. No wlasnie. Nie mielismy
miejsca, by co$ takiego zrobié.”

Teraz sytuacja sie odmieni.
Tomasz Osiadly wyjasnit tez, ze
miejsce do analizy meczowej po-
zwoli rozwing¢ klub i pracowaé
nad formulg treningéw. Dzie-
ki rzutnikowi mtodzi pitkarze
beda mogli spojrze¢ na swojg gre
z boku i poprawi¢ bledy.

Hattrick otrzymat dokumen-
tacje projektowg i pozwolenie na
budowe. Co ciekawe juz kilka lat

temu powstat pomyst adaptacji
bezpiecznego od powodzi pod-
dasza na pomieszczenie klubo-
we dla dzieci i mlodziezy. Tego
brakowato. Chciano woéwczas
ubiegac sie o potrzebne fundsze
z budzetu obywatelskiego, ale
nie mogly by¢ one wystarczajg-
ce, poniewaz mogly wynosic je-
dynie okoto 80 tys. zk.

»10 bylo pisane temu miejscu,
ze musi czeka¢ na zdarzenie nie-
szcze$liwe, ale ktore przelozy sie
naco$ pozytywnego. Ta odbudo-
wa, o ktorej sie méwi, bedzie od-
budowg z plusem” — powiedziat
zastepca burmistrza Gluchotaz,
Roman Sambor.

Wspomnial takze, ze straty na
obiektach soprtowych w gmi-
nie przekroczg 100 mln z}. Obec-
nie 80% infrastruktury sporto-
wej wymaga w Gluchotazach re-
montu. Wladze nie chca, by od-
budowa polegata na powrocie do
stanu sprzed powodzi, ale na wy-
korzystaniu okazji i maksymal-
nej modernizagji.

Szatnie szatniami, ale po co
one, jesli mtodzi pitkarze nie
majg miejsca, w ktéorym mogli-
by gra¢, trenowac i zwyciezaé?
Pienigdze przekazane przez pit-
karzy nie zostang przeznaczone
ma renowacje boiska, a wylgcz-
nie na adaptacje poddasza bu-
dynku GOSiR. Wedtug optymi-
stycznego scenariusza zastgp-
cy burmistrza Romana Sambo-
rado rundy jesiennej rozgrywek
uda sie wymieni¢ trawe na ply-
cie gléwnej stadionu, korzystajgc
zinnych §rodkéw. Do tego czasu
miodzi pitkarze z UKS Hattrick
muszg trenowacé na halach albo
wyjazdowo.

GJ
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Humor

Policjanci jadg na patrol.
Podczas jazdy spotykajg

3 nietrzezwych mezczyzn.
Biorg ich na komisariat.
Niestety, alkomat byt ze-
psuty. Postanowili ustawic¢
jedno krzesto i sprawdzi¢
ile ich zobaczq. Zaczeli ich
wpuszczad po kolei:

- lle pan widzi krzeset?

- Yyyy... dwa.

Wiec wpuszczajg nastep-
nego:

- Ile pan widzi krzesel?

- Yyyy... cztery.

Zostat ostatni:

- lle pan widzi krzeset?

- Yyyy... aw kto-

rym rzedzie?

wstrzymac si¢ od uwagi:

- Dziadku, alez to prawdzi-
wy miot!

Dziadek dumnie:

- Jeszcze 10 lat temu wie-
szatem na nim wiadro

z wodg i przenositem 100
metrow od studni do domu
bez pomocy rgk!

- A teraz sig to juz niestety
nie udaje?

- Ano nie, kolana po
drodze wysiadajg.

Baco, gdzie nauczyliscie si¢
tak rgha¢ drzewo?

- Na Saharze.

- E, baco, ktamiecie! Prze-
ciez Sahara to pustynia...

- No, teraz to juz pustynia.

Student zdaje egzamin

z elektrotechniki, lecz od-
powiedzi studenta sq poni-
Zej krytyki. W koricu profe-
sor zty, mowi:

- Dam panu trdjke, jezeli
powie pan ile jest Zarowek
w tej sali.

Student zaskoczony szybko
policzyti odpowiada:

- Trzydziesci.

- Nieprawda - mowi profe-
sor, po czym wycigga z kie-
szeni zaréwke.

Za rok ten sam student
podszedt do egzaminu i sy-
tuacja si¢ powtdrzyta. Na
pytanie profesora o ilos¢
zaréwek odpowiedziat:

- Trzydziesci jeden.

Na co profesor z usmiechem:
- Nieprawda. Nie mam

w kieszeni Zarowki.

- Ale ja mam.

W szpitalu pielegniarka ma
ogolic¢ 80-letniego pacjenta
przed operacjq. Konkretnie
chodzi o pachwiny. Rozbie-
ra pacjenta i widzi ogrom-
ny interes. Nie moze po-

Rabbi w synagodze pyta:

- Czy ktos wie dlaczego ci
Rosjanie tak nas nie lubig?
Mosiek, domysinie:

- Moze dlatego, ze nie pije-
my z nimi wodki?

- Niewykluczone - méwi
rabbi - Niech kazdy z was
przyniesie jutro pét litra
wddki, poéwiczymy miedzy
sobg jak si¢ powinno pi¢
po rusku, zeby nas Rosjanie
polubili.

Mosiek wychodzi z domu

z pétitrowkg,a Salcia pyta:
- GdZzie niesiesz tq wodke?

- Do synagogi, wlejemy
wszystkie butelki do jed-
nej beczkii bedziemy pi¢
jak Rosjanie - odpowiada
Mosiek.

- W takim razie szkoda
wodki - méwi Salcia.
Przelata wodke do dzbanka
i nalata wody do butelki.
Mosiek, razem z innymi zy-
dami, wlat swojg wodke do
beczki. Rabbi zaczerpngt
stakana, wypit i méwi:

Juz wiem czemu nas Ro-
sjanie nie lubig.
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Baran 21 marca do 19 kwietnia

Osoby spod znaku Barana znajda sie w centrum
ciekawych wydarzen. Stonce sprawi, ze nadejda
intrygujace wiadomosci i zaproszenia na imprezy.
Bedzie jednak troche zamieszania, bo przyjacie-
le mogg ciagle zmienia¢ plany. Nie ma sie co mar-
twié, bo wszystko sie utozy. W weekend czas na za-
bawe. Wycieczka lub taniec sprawig, ze zodiakalne
Barany nabiorg nowych sit.

Byk 20 kwietnia do 22 maja

Osoby spod znaku Byka majg przed sobg spo-
kojniejszy tydzien. Do srody Merkury sprzyja za-
kupom, spotkaniom ze znajomymi i zajmowaniu
sie hobby. Do ciezszej pracy trudno bedzie zodia-
kalne Byki zmusi¢. W mito$ci powodzenie, ale od
piatku ostroznie z randkami w ciemno i zartami
ze znajomych. Moze si¢ okaza¢, ze ktos nie ma po-
czucia humoru.

Bliznieta 23 maja do 21 czerwca

Osoby spod znaku Blizniat poczuja, ze muszg
troche odpocza¢. Stonce radzi zadbaé o zdrowie
i Swiety spokdj, zamiast bra¢ na siebie nowe zada-
nia. Warto wreszcie doceni¢ to, co dotychczas uda-
to sie zdoby¢. W mito$ci niespodzianka. Wenus szy-
kuje spotkanie z kims, kto jaki$ czas temu zniknat
z towarzystwa. Teraz niespodziewanie powrdci.

Rak 22 czerwca do 22 lipca

Osoby spod znaku Raka nie dadzg si¢ nikomu
pogania¢. Mars pomoze im broni¢ swoich praw,
zwlaszcza jesli kto$ zleca im mase nieoptacalnych
zadan. W $rode i czwartek Ksiezyc w znaku Raka
sprzyja zabawie i randkom, takze spontanicznym.
W mito$ci powodzenie - Wenus zadba, zeby oso-
by spod znaku Raka poczuly sie kochane.

Lew 23 lipca do 23 sierpnia

Osoby spod znaku Lwa postanowig nie odktada¢
na pozniej waznych zadan i uda im sie pozby¢ zale-
glosci. Poczatek tygodnia sprzyja rachunkom, za-
kupom i szybkiemu zalatwianiu stuzbowych spraw.
Od pigtku Ksiezyc w znaku Lwa sprawi, ze przypo-
mna o sobie przyjaciele. Nadejdzie doskonaly czas
na zabawe i randki, wiec warto korzysta¢ z dobrej

passy.

Panna 24 sierpnia do 22 wrzesnia

Osoby spod znaku Panny chetnie wybiorg si¢ na
kawe ze znajomymi. W pracy zadne sekrety i po-
ufne plany nie umkng ich bystremu spojrzeniu.
Merkury do $rody znajduje sie w znaku Panny, a to
sprzyja udanym negocjacjom i waznym naradom.
Uda sie na czyms$ zaoszczedzi¢ i tydzien okaze sie
bardzo udany. W weekend warto jednak zwolnié
tempa, zadba¢ o zdrowie i wygode.
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Waga 23 wrze$nia do 22 pazdziernika

Osoby spod znaku Wagi bedg optymistycznie na-
stawione i pomystowe. Storice juz przebywa w ich
znaku zodiaku, a od czwartku dotaczy do niego
Merkury. Sprawy, ktore opdznialy sie lub nie ukta-
daly, jak powinny, wreszcie ruszg do przodu. Od
piatku Ksiezyc sprzyja zdobywaniu popularnosci.
Zapowiada sie wiecej towarzyskich atrakgji, gosci
i zaproszen na rézne imprezy.

Skorpion 23 pazdziernika do 21 listopada
Osoby spod znaku Skorpiona bedg mialy wiecej
szczescia, bo w poniedzialek Wenus wkroczy do
ich znaku zodiaku. Mozliwe jest wazne spotkanie,
decydujgca rozmowa, a nawet zupelnie nowa za-
wodowa propozycja. Ktos wazny okaze sie pomoc-
ny, a okoliczno$ci okazg sie sprzyjajace. Bedzie jed-
nak sporo pracy i innych zaj¢é, dopiero w niedzie-
le Ksiezyc pomoze znalez¢ czas na przyjemnosci.

Strzelec 22 listopada do 21 grudnia

Osoby spod znaku Strzelca postanowia lepiej za-
panowac nad swoim zyciem. Bedg pilnowac¢ termi-
néw i wszystko sie dobrze utozy. Jowisz otworzy
nowe perspektywy, warto rozmawia¢ o przyszlo-
$ci. W weekend osoby spod znaku Strzelca poczu-
ja, ze potrzebujg odpoczynku. Warto i$¢ do kina lub
na wystawe. W mitosci nadal powodzenie, w pig-
tek i sobote Ksiezyc sprzyja nowym znajomo$ciom.

Koziorozec 22 grudnia do 19 stycznia

Osoby spod znaku Koziorozca czeka aktywny
tydzien. Lepiej jednak nie komentowa¢ zachowa-
nia kontrowersyjnej osoby, bo Mars lubi wznieca¢
ostre dyskusje. Wenus za to pomoze odnosi¢ suk-
cesy i zapewni powodzenie w milo$ci. Przed sa-
motnymi Koziorozcami szansa na intrygujacg zna-
jomos¢, warto sie rozejrze¢ za kims sympatycznym
na jesien.

Wodnik 20 stycznia do 18 lutego

Osoby spod znaku Wodnika chetnie wybiorg sie
w eleganckie miejsce i spotkaja ze znajomymi. Zy-
cie towarzyskie rozkwitnie, na przekoér jesieni. Od
czwartku Merkury sprzyja zajmowaniu si¢ hob-
by, a takze mito$ci. W pracy juz czas porozmawiaé
o wygodniejszym podziale obowigzkéw lub pod-
wyzce, jest szansa na wygrang. W weekend lepiej
wybra¢ wolno$¢ od porzadkéw czy nudnych spo-
tkan.

Ryby 19 lutego do 20 marca

Osoby spod znaku Ryb bedg podejmowac¢ szybkie
decyzje. Zadne leki czy kompleksy nie beda prze-
szkoda. Mars radzi dziata¢, zarabia¢ i wyznacza¢
sobie ambitne cele na przyszto$¢. W pracy tydzien
sprzyja wiekszym sukcesom, takze finansowym.
W weekend jednak zamiast rusza¢ na wielkie zaku-
py, lepiej odpoczaé. Czasami trzeba zwolni¢ tempa.
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